
EDITO DE RENTRÉE

"Allez dire aux prêtres 
    que l’on bâtisse ici une chapelle 
         et qu’on y vienne en procession"

Ce message de Lourdes est au cœur des pèlerinages de ces 3 années.

Le thème de l’année 2024 « Qu’on y vienne en procession » est une
invitation à partir, à prendre la route et à rejoindre Lourdes, capitale de la
prière.

Du 22 au 27 avril 2024, l’ensemble du diocèse : jeunes, familles, pèlerins de
tous âges, malades et hospitaliers sont conviés à un pèlerinage commun sur
les pas de Bernadette.

Pour avoir participé avec l’hospitalité diocésaine au séjour de septembre,
je peux témoigner du rayonnement des personnes malades qui rentrent de
Lourdes.

Un pèlerinage est un lieu de ressourcement, de prière, de partage et de
rencontres des cultures.

Les jeunes qui ont participé aux JMJ et aux différents temps forts de l’été,
nous livrent, dans ce numéro, leurs souvenirs, leurs impressions et surtout
leur joie d’être ensemble et de devenir, jour après jour, disciples du Christ.

                          au retour d’un pèlerinage, nous devenons missionnaires pour
« Allez dire » les merveilles de Dieu qui refait chaque jour nos forces.

Nous devenons bâtisseurs d’une Eglise où chacun a sa place dans la
complémentarité des vocations et des dons de chacun et dans la diversité
du peuple de Dieu.

Bonne rentrée à tous.
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Alain CHATEAU
Votre Curé

Paroisse Brest-Sainte Trinité
S A I N T  P I E R R E  -  S A I N T  S A U V E U R  D E  R E C O U V R A N C E -

S A I N T E  T H É R È S E  D U  L A N D A I S  -  N O T R E  D A M E  D E  K E R B O N N E  -
G U I L E R S  -  L O C M A R I A - P L O U Z A N É  -  P L O U Z A N É

 1er octobre 2023 - 26ème dimanche du Temps Ordinaire - Année A

“Al lez dire” :

Privée d’église pour quelques mois, la Communauté de Recouvrance et l’équipe
pastorale vous invitent à une messe dans la chapelle à l’arrière de l’église St Sauveur

MERCREDI 4 OCTOBRE A 10H30 - FETE DE ST FRANCOIS D’ASSISE

U N E  M E S S E  A  R E C O U V R A N C E



RETROSPECTIVES Les Temps Forts
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PORTRAIT

Je suis Sandra TOMBOLATO, mariée. J’ai 56 ans,
trois enfants.

Sandra TOMBOLATO, 
Déléguée à la catéchèse

Le père Alain CHATEAU de la paroisse Brest Sainte Trinité m’a sollicitée
pour l’évangélisation des familles et des enfants qui souhaitent recevoir
le baptême et la première communion.
Je me sens prête à relever le défi avec l’aide du Seigneur et de la
coordinatrice de la catéchèse Florence LE FRAILLEC.

Catéchèse
KERMESSE DU CATE
Le samedi 1er juillet,  une
vingtaine d’enfants inscrits en
catéchèse pastorale ont
participé à un après-midi festif
dans le jardin du presbytère
de Plouzané sur les voyages de
Saint Paul.
Quelques heures passées avec
les catéchistes et les parents
dans la joie et la bonne
humeur autour de jeux de
groupe suivis d’un goûter en
plein air.  

Rencontre des accueillantes
Le jeudi 28 septembre 2023,
une trentaine d’accueillantes
de notre paroisse qui se
répartissent entre les
accueils de Plouzané, Guilers,
Locmaria, Le Landais, St
Pierre et Kerbonne se sont
retrouvées à la Maison
paroissiale de Kerbonne.

Au menu de ce temps d’échanges :  la protection des données, l’accueil
des paroissiens en cette période du tout numérique et les réalités de la
paroisse.

FORUM PAROISSIAL
Le samedi 16 septembre, un forum
d’inscriptions pour différents
services de la paroisse était
proposé aux paroissiens de tous
âges.
Les services de l’enfance ont reçu
beaucoup de parents. 
Journée continue bien remplie
pour les catéchistes.
La catéchèse est toujours ouverte
pour les parents qui souhaitent
inscrire leurs enfants au caté
paroissial.

Nous habitons Brest depuis 1 an, nous arrivions d’Angers où nous avons
vécu 19 ans.

Florence LE FRAILLEC
Coordinatrice de la catéchèse

06 71 21 75 15
catebreststetrinite@gmail .com



Les pèlerinages font partie de la route, de notre route. Aujourd’hui
comme hier, des hommes et des femmes deviennent pèlerins. Ils
quittent leur univers familier pour aller vers des lieux qui sont comme
des signes :  Lourdes, La Salette, La Terre Sainte, Rome, Compostelle, la
Turquie.

Les pèlerinages permettent de faire « un break », de prendre du temps
pour soi,  d’aller vers les autres, d’aller vers l’Autre… Que se passera-t-il
sur le chemin ? Que se passera-t-il  dans le sanctuaire ? Partir en
voyageur, revenir en pèlerin…

Le service des pèlerinages n’est pas une agence de voyages comme les
autres. Il  fait partie de la mission et de la vie de l’Église diocésaine.
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Service Pèlerinage

NOTRE PAROISSE

Le service diocésain organise
chaque année des pèlerinages
pour aller aux sources du
christianisme comme la Terre
Sainte, pour découvrir des figures
importantes de l’Église comme Ste
Bernadette à Lourdes, Ste-Thérèse
à Lisieux… St-Jacques à
Compostelle, St-Paul en Turquie et
pour mieux connaître les grandes
spiritualités du catholicisme.

M. Dominique CARRO 
Délégué des pèlerinages pour toutes les paroisses de Brest.

→  Un jour, un pélé à SAINTE-ANNE-D’AURAY  – 14 octobre 2023
avec le père Christian LE BORGNE

→  Aux sources de la Foi en TERRE SAINTE  – 16 au 25 janvier 2024
avec le père Jean-Yves DIROU

→  Ensemble à LOURDES  – 22 au 27 avril  2024
avec Monseigneur DOGNIN

→  Sur le chemin de COMPOSTELLE  – 28 mai au 07 juin 2024
ARTHEZ DE BEARN-ESTELLA – 4ème étape

→  Pèlerinage au LIBAN  – 22 au 29 mai 2024
avec le père Jean-Paul LARVOL

De Brest à STRASBOURG, au pas de Notre-Dame  – 16 au 21 septembre
2024

TERRE SAINTE  – 26 novembre au 05 décembre 2024

En projet pour 2025 : Jubilé 2025 à ROME  – 13 au 17 octobre 2025
avec Monseigneur DOGNIN



J’ai vécu une expérience
extraordinaire. Cette expérience
m’a permis d’évoluer dans ma foi
à travers les prières, les
rencontres et les événements que
j’ai vécus. 

Je retiens un moment particulier
lors de la première semaine à
Porto. Avec mon groupe, nous
avions décidé d’aller prier dans
une église. Une fois arrivé sur
place, les personnes présentes
dans l’église étaient très
bruyantes et cela nous empêchait
de nous mettre en condition pour
prier. Un prêtre nous
accompagnait et nous a proposé
de prendre un chant à la Vierge.
Nous avons chanté et l’église est
devenue silencieuse. J’ai ressenti
des frissons me parcourir pendant
le chant. Le silence qui a suivi a
été pour moi très marquant. En
effet, j ’ai eu l’impression que ce
chant avait permis à toutes les
personnes présentes de retrouver
la paix pour prier. 

Si je devais retenir 3 mots qui
résumeraient mon aventure ce
serait :  Dieu - rencontre -
louange.

TEMOIGNAGES
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Les témoignages de nos JMJistes

Marie



L’une des choses qui m’a le plus
marqué, c’est sûrement les mots
prononcés par le Pape. Je retiens
aisément aujourd’hui son triptyque qui
nous invite à briller, écouter, ne pas
craindre. Ce sont trois belles
orientations pour notre future vie.

Une autre chose qui m’a beaucoup
marqué c’est la joie de vivre qui se
dégageait de ce rassemblement. En
effet, notre groupe de Finistériens
était très beau, solidaire. Nous avons
partagé de beaux moments de prière,
d’entraide mais aussi de rire. Cette
joie se dégageait aussi de nos
camarades français et des autres pays.
Nous étions sûrs d’une chose :  nous
aimons le Christ qui nous invite à
aimer son prochain. Alors nous ne
pouvions que nous entendre ! Nos
hôtes portugais étaient aussi très
attachants. Malgré la barrière de la
langue, nous échangions des sourires
qui en disaient long sur l’ambiance de
ces JMJ.

En ce qui concerne ma foi,  je suis sorti
renforcé par ces JMJ, je me sens
davantage disciple de Jésus qu’avant.
J’ai beaucoup appris par les différents
enseignements que nous avons pu
avoir. Les JMJ ont été une aventure
spirituelle et humaine hors normes,
pour la résumer en trois mots, je
choisirai la joie, la communion,
l’amour du prochain.

Gurvan
TEMOIGNAGES
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En 3 mots :  joie - rencontres - Dieu

Pierre



Le pèlerinage En Hent est un pèlerinage
extraordinaire avec plein de jeunes de tous
âges, même des familles qui viennent de loin.
En Hent ce sont des nouvelles rencontres
chaque année. Moi je l'ai fait 2 fois :  en  2020
et cette année en 2023. Il  n’y a aucune
ressemblance entre le deux. Ce que j'aime
bien dans En Hent, c'est le fait qu'au début
personne ne se connaît et qu'à la fin, on est
comme une grande famille dont on n'oubliera
jamais les aventures. Zoé

TEMOIGNAGES
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Les témoignages de nos jeunes pèlerins

Pèlerinage En Hent

Le moment fort que je retiens de ce pèlerinage a été
le lavement des pieds pendant une messe. Je n’avais
auparavant jamais assisté à un lavement des pieds. Ce
moment a été fort en émotions car, étant animatrice ,
le Père Erwan m’a lavé les pieds et j’ai à mon tour
lavé les pieds de mes jeunes. Ce n’est pas tous les
jours qu’on est amené à laver les pieds de quelqu’un
d’autre. C’est quand même un geste plutôt intime
dans notre société. Le fait de savoir que Jésus lui-
même l’a fait la veille de sa passion à ses apôtres
nous rappelle à quel point il  était serviable et cela
m’a donné envie de servir à mon tour. De plus, En
Hent c’est aussi un pèlerinage sportif  avec dans notre
route nautique, des alternances de temps de marche,
de kayak, de paddle !!  

C’était la première fois que je faisais En Hent. J’ai
décidé de me mettre au service du diocèse et de ce
pèlerinage en tant qu’animatrice. C’était une
première pour moi d’encadrer un groupe de 7 enfants
tout au long de la semaine. J’ai beaucoup aimé ce
rôle, d’être au contact avec des enfants mais aussi
des adultes de notre route et de pouvoir aider les
jeunes à grandir dans leur foi !

Ce que je retiens c’est beaucoup de joie, de marche,
de rire, de partage et de découverte du Christ 

En 3 mots :  aventure - génial -  rassemblement. Annaëlle, 
animatrice



En 3 mots :  sport -  bienveillance - partage
Antoine
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En Hent a été un moyen pour moi de me rapprocher de Dieu grâce en
particulier à la veillée « réconciliation » et de pouvoir rencontrer des gens
géniaux. Au début j’avais peur que ça ne me plaise pas, que je ne me sente
pas à ma place mais très vite je me suis fait de nouveaux amis et le
pèlerinage c’est super bien passé. J’ai apprécié d’alterner des temps de
marche et de kayak. L’équipe encadrante a été à notre écoute tout au long
de la semaine. 
En 3 mots :  joie - jeunes - rencontre Maëlys,

Pendant En-Hent, j 'ai aimé les messes et
ses homélies car je les comprenais et cela
m'a aidée à aller vers les autres. Et puis
les marches pendant la journée étaient
géniales parce qu'on pouvait parler entre
nous et prier ensemble. Comme j'étais
sur la route Multi-sports, j 'ai pu pratiquer
pleins d'activités (Tir à l'arc,
accrobranche, kayak...)  Je m'y suis sentie
joyeuse et calme alors que d'habitude je
bouge tout le temps. J'ai beaucoup aimé
En Hent parce qu'on s'est bien amusé et
j'ai pu rencontrer d'autres jeunes de mon
âge. Bénédicte

Pèlerinage itinérant du 20 au 27 août sur les routes du diocèse de
Quimper et Léon. Cette année, départ du pardon de ND des Portes
(Châteauneuf du Faou) vers le pardon de Ste Anne La Palud (Plonevez
Porzay).
Au programme : du sport, des temps de prière, des enseignements par
les aumôniers, des rencontres avec les communautés chrétiennes et la
découverte des trésors architecturaux.



https://diocese-quimper.fr/fr/diocese/paroisses/brest-sainte-trinite

@BrestSainteTrinite

https://www.instagram.com/paroissebrestsaintetrinite/

contact : secretariat.brestsaintetrinite@orange.fr

Pèlerinage diocésain de Lourdes, septembre 2023
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Toi, qui es l’Immaculée Conception,
viens en aide aux pécheurs que nous sommes.

Donne-nous l’humilité de la conversion, le courage de la pénitence.
Apprends-nous à prier pour tous les hommes.

Guide-nous vers les sources de la vraie vie.
Fais de nous des pèlerins en marche au sein de ton Eglise.

Aiguise en nous la faim de l’Eucharistie, le pain de la route, le pain de vie.
En toi, Marie, l’Esprit-Saint accomplit des merveilles :

par sa puissance, il t’a placée auprès du Père,
dans la gloire de ton Fils, à jamais vivant.

Regarde avec tendresse les misères de nos corps et de nos coeurs.
Brille pour tous, comme une douce lumière, au passage de la mort.

Avec Bernadette, nous te prions, Marie, dans la simplicité des enfants.
Fais-nous entrer, comme elle, dans l’esprit des Béatitudes.

Alors, nous pourrons, dès ici-bas,
commencer à connaître la joie du Royaume et chanter avec toi : Magnificat !

Gloire à toi, Vierge Marie, heureuse servante du Seigneur,
Mère de Dieu, demeure de l’Esprit Saint ! Amen »

Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous !
Sainte Bernadette, priez pour nous !

Prière à Notre-Dame de Lourdes
« Marie, tu t’es montrée à Bernadette dans le creux du rocher.

Tu apportais la chaleur d’une présence, la lumière et la beauté.
Dans le creux de nos vies obscures, au creux du monde

où le Mal est puissant,
apporte l’espérance, redonne la confiance !

Dans le froid et l’ombre de l’hiver,


