
Une des belles surprises de ce jour fut la présence en nombre d'une cinquantaine d'étudiants
du Technopôle de Plouzané, venus découvrir ou approfondir avec nous la grâce de ce temps
liturgique du carême, qui connaît une surprenante cote d’affection chez nous comme ailleurs
en France.
À l'issue de la Semaine Sainte, lors de la vigile pascale, ce sont pas moins de six adultes et de
quatre adolescents qui seront baptisés.
On constate partout une augmentation du nombre des catéchumènes, ce qui nous montre
que le Saint-Esprit ne délaisse pas son Eglise, mais vient éveiller, dans un travail en
profondeur qui nous précède, une soif et une recherche de Dieu qui doivent être
accompagnées et honorées.
J'aimerais vous inviter à vivre intensément la Semaine Sainte, qui commence le dimanche
des Rameaux, samedi 28 et dimanche 29 mars. A l'issue d'un carême que nous avons voulu
placer sous le signe de la mission et de la joie.
Pourquoi ne pas vivre cette Semaine Sainte comme une semaine de retraite spirituelle? Avec
les grands offices du Triduum pascal, sommet de notre année liturgique.
D’abord la célébration de la Cène du Seigneur, le Jeudi Saint, où le geste du lavement des
pieds éclaire ce qu’est le don de l’Eucharistie et des prêtres institués pour la célébrer.
Puis le Chemin de Croix du Vendredi Saint. Puis l'office de la Passion du Seigneur, le soir, avec
la vénération de la Croix et la grande prière universelle aux intentions du monde : ce monde
pour lequel le Christ a donné sa vie comme en un immense pardon, et une invitation, ouverte
à tous, à entrer dans la joie du salut et dans la paix, comme don et comme mission.
Vient alors le Samedi Saint, où il ne se passe pas rien! C'est le temps de l’attente, avec Marie.
Et enfin, la grande joie de Pâques, qui éclatera lors de la vigile pascale, et qui sera célébrée
durant cinquante jours, jusqu'à la Pentecôte, pour nous aider à accueillir davantage la
victoire de Dieu dans nos vies.
Chers amis, ne passons pas à côté de ce temps de grâce! Aidons-nous à vivre ce qui nous
reste du carême, intensément, pour accueillir la joie du Seigneur, sa réponse, sa signature, sa
vie : Jésus. Qui veut dire: « Dieu sauve ».

 ......................................
Les jeunes étudiants
du Technopôle de
Plouzané présents au
Mercredi des Cendres   
.......................................

ÉDITO 
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P. Éric de KERMADEC
Votre Curé
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Chers amis,
Nous avons démarré notre carême avec de belles assemblées, réunies
pour entrer résolument dans la grâce du mercredi des cendres.



Messes à la bougie, les
mardis à 7h à ND de
Kerbonne
Vêpres, les vendredis à
17h à l’église de Plouzané

PRIÈRES EFFORT
Lire, chaque semaine,
l’Évangile du dimanche
suivant
Se fixer une petite règle
de vie (alimentation,
résolution...)

GESTE
FRATERNEL
Lorsque je sors de l’église, je
salue un paroissien que je ne
connais pas ou peu

SOLIDARITÉ
Bol de riz au profit du CCFD
après la célébration des
Cendres de Plouzané et du
Landais le 18 février

La collecte de produits de
premières nécessités
continue au profit des jeunes
migrants de la paroisse

Un don en aumône à une
oeuvre de son choix

GESTE
MISSIONNAIRE

Pour le 5ème dimanche de
Carême,  j’invite quelqu’un
ou une famille à la messe 

       et je l’accompagne

Confessions individuelles
chaque samedi de 10h à 11h
à ND de Kerbonne
Célébration communautaire
en vue de la réconciliation au
Landais, le 13 mars à 19h

PARDON
RÉCONCILIATION

Adoration-Confession           
lors des Jeudis de Kerbonne                       
(19 fév, 5 mars)

Un Carême missionnaire, un Carême de la JoieUn Carême missionnaire, un Carême de la JoieUn Carême missionnaire, un Carême de la Joie

CONFÉRENCE
“Jérusalem, là où Jésus nous
sauva”, mercredi 18 mars à
20h30 à la Maison paroissiale de
Kerbonne par B. Vandeputte,
père dominicain
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NOTRE CARÊME 2026



Cette proposition de venir au lever du jour vivre l'eucharistie est
un cadeau que je reçois sur mon chemin de carême, me sentant

privilégiée de pouvoir vivre ce moment avec d'autres que je
connais peu ou pas. Puis partager un moment convivial après la
messe avant de repartir chacun de son côté démarrer cette

nouvelle journée nourrie du Seigneur..
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MESSE A LA BOUGIE

CARÊME 2026 QUELQUES RETOURS SUR
NOTRE CARÊME PAROISSIAL

CONFÉRENCE DE CARÊME

Florence
participante à la messe du mardi à 7h

Une cinquante de personnes
étaient présentes pour écouter le
père dominicain Benoît
VANDEPUTTE nous parler de
Jérusalem, “là où Jésus nous
sauva”.

Mercredi 18 mars 2026,
Maison paroissiale de Kerbonne, Brest

Avec lui, nous avons
redécouvert les lieux
importants de la Passion du
Christ.



EN ROUTE VERS L A   S E M A I N E   S A I N T E

SAMEDI 28 MARS

DIMANCHE 29 MARS

JEUDI 2 AVRIL

VEND 3 AVRIL

SAM 4 AVRIL

10h30 Plouzané         Procession avec                
                                      les enfants et un âne

10h Le Landais -10h30 Locmaria -11h Kerbonne

DIM 5 AVRIL

R a m e a u x

J e u d i  S a i n t

17h30 St Pierre - 18h Guilers

19h : Messe de la Cène du Seigneur - Kerbonne

V e n d r e d i  S a i n t

S a m e d i  S a i n t

21h à 7h : nuit d’Adoration - Kerbonne
(inscriptions dans l’église ND de Kerbonne)

9h : Office des Ténèbres (laudes & méditations) - Kerbonne
Chemin de Croix

19h : Office de la Passion du Seigneur - Kerbonne, Locmaria

10h30 : Confessions individuelles - Kerbonne
20h : Plouzané, 20h30 : Kerbonne - Vigile pascale

9h : Office des Ténèbres (laudes & méditations) - Kerbonne

P â q u e s
10h Le Landais -10h30 Guilers & Locmaria -11h St Pierre

12h30 : Plouzané
15h : Le Landais, St Pierre, Guilers

, avec baptêmes
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RÉTROSPECTIVE SOUTIEN DES PLUS FRAGILES

REPAS DE NOËL

secours catholique

Nous étions 40 à participer à ce déjeuner
fraternel de Noël réunissant des personnes
plus ou moins isolées   de la paroisse avec la
participation de 2 familles avec leurs
enfants, ce qui a mis une belle animation
autour des tables.
Toutes les personnes présentes étaient très
satisfaites de ce repas partagé et rendez-
vous est pris avec d’autres projets à lancer
ensemble pour pour l’année prochaine.

Jean-Marc FOUÉRÉ
Diacre au service de la diaconie

Les deux antennes du Secours Catholique
situées sur notre paroisse sont accueillies
dans des locaux paroissiaux.
La section du Landais se retrouve depuis
l’an dernier sous l’église et, depuis cette
année, l’accueil de la section de Plouzané
est assuré au presbytère de Plouzané. Cela
permet de recevoir avec le plus de
discrétion et efficacité les familles dans le
besoin.

COLLECTE SOLIDAIRE
Depuis le début de l’Avent, la solidarité paroissiale envers les plus
démunis est à l’œuvre. Une collecte de denrées de première nécessité
(riz, sauce tomate, pâtes, conserves diverses,…) et de produits
d’hygiène (savon, dentifrice, shampoing…) est en cours, de manière
permanente, sur les clochers de la paroisse. 

Jean-Marc BOUCHER
Membre de l’équipe pastorale

Elle est destinée à un groupe de jeunes étrangers mineurs non accompagnés en attente de
régularisation, scolarisés et hébergés dans une maison du diocèse, encadrés par les
associations Digemer Brest Rive Droite et l’ADJIM. Le principe est simple : il suffit de laisser
son don en nature dans un carton situé à la sortie de chaque église ou aux Maison
sparoissiales. 
Cela a permis, sur les derniers trois mois, d’assurer un bon niveau de ravitaillement pour
ces jeunes, complété par des produits frais (viande, œufs, laitages, fruits et légumes)
financés par les associations. Le surplus non nécessaire est distribué à d’autres
associations caritatives, comme Entraide et Amitié. Cette action témoigne de l’esprit de
fraternité qui anime notre paroisse.



MESSE DES PEUPLES
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RÉTROSPECTIVE MESSES, CÉLÉBRATIONS

Jean-Marc BOUCHER
Membre de l’équipe pastorale

La “messe des peuples” est une belle
occasion d’honorer la richesse spirituelle,
culturelle et la diversité des membres de la
communauté qui se retrouve le dimanche
au Landais.
Distribution de rubans de couleur à l’entrée,
couleurs différentes pour chaque continent,
qui ont été agités durant le chant d’entrée.
Les lectures étaient proclamées en espagnol
et en vietnamien ; les chants en français, en
langues africaines ou en breton animés par
le groupe « les chantres de Brest ».

Dimanche 8 février 2026
Eglise Ste Thérèse du Landais, Brest

La procession des offrandes colorée fut dansée pour apporter fruits et
diverses spécialités des différentes communautés présentes.
A l’issue de la célébration, l’assemblée était invitée à un temps convivial
autour du verre de l’amitié, occasion d’échanges et de découvertes de
l’autre et de sa culture, où nous avons pu apprécier en particulier les
spécialités vietnamiennes d’Agnès.
Une belle célébration et un temps fraternel appréciés de tous.

Peu de temps avant la consécration du
diocèse au Sacré-Coeur par notre évêque,
nous avons eu la grâce de vénérer les
reliques de Ste Marguerite-Marie lors
d’un temps d’adoration eucharistique.

Cette visite nous a bien accompagnés
pour nous préparer à la grâce de Noël.

Le 12 juin prochain, solennité du Sacré-
Coeur de Jésus, nous vivrons en paroisse
une démarche pour faire nôtre ce qui a
été vécu à Quimper en décembre dernier.

Jean-Marc FOUÉRÉ
Diacre au service de la diaconie

reliques de ste
Marguerite-marie

Jeudi 4 décembre 2025, 
Eglise ND de Kerbonne, Brest



Notre kig ha farz paroissial a rassemblé le 8 mars
dernier une belle communauté autour d’un moment
simple et fraternel. Près de 500 personnes ont
répondu présent, venant partager ce plat traditionnel
breton préparé avec soin par l’équipe de bénévoles.
L’ambiance chaleureuse, les échanges joyeux et la
présence de toutes les générations ont fait de cette
rencontre un vrai temps de convivialité.
Un grand merci à tous ceux qui ont donné de leur
temps pour l’organisation, la cuisine, le service et
l’accueil : 18 scouts ont assuré le service,  35 bénévoles
des différents clochers de la paroisse sont intervenus
sur les 2 jours pour assurer l'approvisionnement,
l'installation de la salle, l'épluchage, le nettoyage et le
coupage des légumes. Le jour J,  5 personnes se sont
activées dès 5h30 pour assurer la cuisson de ce repas.
La journée s'est achevée vers 19h, après avoir tout
ramené et nettoyé la salle. Grâce à eux, cette journée a
été un succès et a permis de soutenir la vie de notre
paroisse. Merci à la municipalité de nous  avoir prêté
le local et le matériel. 
Et si l’aventure vous tentait pour l’an prochain ?
Rejoindre l’équipe, c’est vivre un beau moment de
partage et contribuer, à sa manière, à la vitalité de
notre communauté. N’hésitez pas à vous manifester !

RÉTROSPECTIVE KIG HA FARZ PAROISSIAL

Le 1er février 2026, notre déjeuner
paroissial a réuni 244 personnes.

L'ambiance était joyeuse et fraternelle. Le
repas a été apprécié.

Le repas terminé, de nombreux bénévoles
sont restés pour le rangement, et à 17
heures tout était fini.

Merci à tous ceux qui nous ont aidés, ainsi
que les participants de la grande Paroisse et
les nombreux hospitaliers qui nous ont
rejoints.
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RÉTROSPECTIVE COUSCOUS PAROISSIAL

Marguerite TOURNELLEC
Membre de l’équipe pastorale

Michèle DA SILVA PINTO - CHARRIER
Membre de l’équipe pastorale



RÉTROSPECTIVE LES STATISTIQUES 2025

Prépare une belle carte du Notre Père
que tu conserveras dans ton coin prière

https://diocese-quimper.fr/fr/diocese/paroisses/brest-sainte-trinite

@BrestSainteTrinite

https://www.instagram.com/paroissebrestsaintetrinite/

contact : secretariat.brestsaintetrinite@orange.fr 8

-1an : 23
1-6 ans : 55
7-12 ans : 5
13-18 ans : 8
Adultes : 4

1ère communion : 71

Profession de foi : 17

Mariages : 14

Jeunes : 28
Adultes : 15

Funérailles : 198

Baptêmes : 94

Confirmations : 43

PRÉPARATION A LA PREMIÈRE COMMUNION
- Le Notre Père -

De la crèche aux Rameaux...
Le petit âne Picotin accompagne avec
tendresse les enfants de la paroisse dans leur
découverte de la vie de Jésus.
Retrouvez-le :

Dimanche 29 mars
10h30
parc Paul Lareur, Plouzané
(route de l’Arvor, en direction de Locmaria)
pour la procession vers l’église

Exposition visible à la Maison paroissiale de Kerbonne
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