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Le Seigneur est mon rocher 

Le week-end dernier, mon neveu de 5 ans m’a posé une de ces questions exis-
tentielles dont seuls les enfants ont le secret : « Qu’est-ce qu’il y avait avant 
Dieu ? » Question vertigineuse, à laquelle notre intelligence humaine peine à 
répondre. Dieu existe depuis toujours ; il n’a ni commencement ni fin. Un peu 

plus tard, profitant d’une éclaircie, nous sommes allés nous promener aux Rochers de Saint-Guénolé. 
Devant ces immenses blocs de granit aux formes étranges, une nouvelle question est venue : « Et ces ro-
chers, comment sont-ils arrivés ici ? » Cherchant une réponse adaptée à son âge, je lui ai dit qu’ils étaient là 
depuis « presque toujours ». 

Dans l’Ancien Testament, le peuple hébreu contemplait la nature pour y trouver des images du mystère de 
Dieu. Parmi elles, le rocher, par sa force et sa permanence, a trouvé une place majeure. On le retrouve dans 
de nombreux psaumes : « Je t’aime, Seigneur, ma force : Seigneur, mon roc, ma forteresse, mon libérateur, 
mon Dieu, le rocher qui m’abrite, mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire ! » (Ps 17, 2-3). 

Dans nos vies, tant de choses paraissent fragiles, changeantes, incertaines. Nous nous sentons parfois per-
dus, en quête de repères. Rappelons-nous alors que le Seigneur est celui qui demeure, tel un rocher immo-
bile, qui ne s’effraie pas de la tempête. Quand nos vies sont secouées par le vent, cherchons refuge dans le 
vrai rocher, le Christ Jésus. Lui-même nous le rappelle : « Le ciel et la terre passeront, mais mes paroles ne 
passeront pas. » (Mt 24, 35). Les évangiles sont ces fondations solides qui nous aident à tenir bon et à gar-
der confiance. 

Et profitons aussi, lorsque le temps le permet, de longer notre magnifique côte bretonne. En contemplant 
ces rochers qui défient les tempêtes, laissons-nous rappeler la grandeur et la fidélité de Dieu, qui est avec 
nous pour toujours. 

P. Samuel 

Psaume 33 (34) 

R/ Un pauvre crie ; 
le Seigneur entend. 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête ! 

Le Seigneur regarde les justes, 
il écoute, attentif à leurs cris. 
Le Seigneur entend ceux qui l’appellent : 
de toutes leurs angoisses, il les délivre. 

Il est proche du cœur brisé, 
il sauve l’esprit abattu. 
Le Seigneur rachètera ses serviteurs : 
pas de châtiment pour qui trouve en lui son refuge. 
maintenant, à jamais. 

 

INTENTIONS DE MESSE POUR LES DEFUNTS 

Pour les demandes de messe pour les défunts à 

l’occasion de la Toussaint, les familles peuvent 

prendre des formulaires de demande de prières 

dans le fond des église ou dans les accueils parois-

siaux, les compléter et les déposer avec le montant 

dans les accueils ou dans une enveloppe dans le 

panier de quête. 

FAMILY SPY TOUSSAINT 

Familles, écoles, paroisses, 
venez découvrir le Family 
Spi de la Toussaint sur le 
site du Diocèse Quimper 
et Léon : des activités, des 
jeux adaptés à chaque 
âge, une célébration pour 
les écoles et plein d’autres 
choses pour vous préparer 
à la Toussaint ! 

 



• Le samedi 25 octobre: Soirée de cantiques en breton ani-
mée par le Kanerien Kantikoù Goueled Leon. Elle aura lieu à 
l’Eglise de Lamber de 17h30 à 19h00. Le principe est d’inviter 
le public à se joindre au groupe pour entonner des chants à 
l’unisson. L’entrée est gratuite et l’évènement est accessible 
aux personnes à mobilité réduite. 

COMMUNICATIONS DES CCL 
CCL Noroît Loc Majan : 
Pour les demandes de messe pour les défunts à l’occasion de 
la Toussaint, les familles peuvent passer également au presby-
tère de Portsall du lundi 27 ou mardi 28 octobre de 14h à 
16h. 

CCL Saint Renan : 
Messe franco-malgache le 26 octobre à 11h en 
l’église de Saint Renan. Verre de l’amitié à l’issue 
en salles paroissiales. 

Secrétariat : 

Commandes Missel des dimanches 2026. Vous 
pouvez déjà passer commande en envoyant un 
mail au secrétariat : stmathieuiroise@gmail.com. 
10 euros 

Nos joies et nos peines cette semaine 

Baptêmes : 

Léon MARTIN le 25 octobre à Trébabu 

Brunehilde PASQUIER le 26 octobre à Trézien 

Apolline DOLIDON le 29 octobre au Conquet 

Nos défunts :  

Plougonvelin : 
Anne ORTOLAN née FRAT le 23 octobre 

Porspoder : 
Jean-Luc TROADEC le 23 octobre 

Saint Renan : 
Henri VOISIN le 23 octobre 

AUTRES COMMUNICATIONS 

Le 16 novembre 2025 de 10h à 
16h30 à la Cathédrale Saint-Corentin 
et au Lycée Le Likès de Quimper. 
Messe, un déjeuner partagé, dé-
marche jubilaire…. Vous êtes tous 
invités ! 

Contact et informations : 
Service diocésain Diaconie et solidari-
té : diaconie29@gmail.com 

Mme Jousset : 
02 98 34 63 92 – 06 32 28 16 30  

 

AGENDA DE LA PAROISSE 

PRIÈRE 

Chapelet :  

• Les Lundi à 11h30 : Eglise de Plougonvelin. 
• Les Mercredi à 18h : ND de Kersaint à Landunvez. 
• Mercredi 29 octobre et jeudi 30 octobre à 17h30 : Chapelle de 

Lochrist au Conquet.  

BIBLE 
• Lecture de l’évangile selon Saint Luc le jeudi 6 novembre à 
14h00 en salle paroissiale de Saint Renan. 
 

RENCONTRES 
• Parcours Alpha : Soirée découverte “Venez et voyez”, sans 
engagement le jeudi 6 novembre à 19h30 dans les salles parois-
siales de Saint Renan.  
Infos & inscriptions : alphairoise29@gmail.com 

MANIFESTATIONS CULTURELLES 
Hommage à Jean-Pierre Seguin le samedi 25 octobre en 
l’église du Conquet. Office religieux à 14h et concert à 15h. 

 TOUSSAINT 2025 

SAMEDI 1er NOVEMBRE 

Messes de la Toussaint 

09h30 Plouarzel, Ploudalmézeau 
10h45 Molène 

11h00 Saint Renan, Porspoder, Plougonvelin 
14h00 Ouessant 

Temps de prière au cimetière 

11h00 : Ploumoguer 

Célébration pour les défunts l'après-midi de la Toussaint 

15h00 Cimetière de Lochrist/Le Conquet, Plougonvelin, 
Lampaul-Ploudalmézeau, Ploudalmézeau, Plouguin, 

Portsall, Saint-Pabu, Plouarzel, Trézien 

DIMANCHE 2 NOVEMBRE 

Commémoraison de tous les fidèles défunts 

09h30 Lampaul-Plouarzel, Plouguin 
10h45 Molène 

11h00 Saint Renan, Landunvez, Le Conquet 
11h30 Ouessant 
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MESSES ET CELEBRATIONS 
Messes en semaine du 27 octobre au 2 novembre 

Mardi 28 : - 18h30 Eglise de Saint Renan  

Mercredi 29 : - 09h00 Chapelle Dom Michel - Le Conquet 
  - 18h30 Eglise de Saint Renan 

Jeudi 30 : - 09h00 Eglises de Portsall et Milizac 
  - 18h30 Eglise de Saint Renan 
Vendredi 31 : - 09h00 Eglise de Plougonvelin 
Messe du jour   - 18h00 Eglise de Porspoder  
                                  Temps d’adoration avant la messe à 17h30 

  - 18h30 Eglise de Saint Renan 
    Adoration et confessions à 18h00 

Proposition de rencontre des 
deux groupes de discernement 
vocationnel St Corentin - St Pol 
Aurélien du 14 au 16 novembre 
2025. 

Informations et contacts : 

P. Pierre-Yves Muzellec 
P. Christophe Prigent 

06 84 35 27 66 

vocations29@diocese-quimper.fr 

mailto:diaconie29@gmail.com
tel:02%2098%2034%2063%2092
tel:06%2032%2028%2016%2030

