
 Ceci est mon Corps. Ceci est mon Sang. 

Donner sa vie, ce n’est pas seulement mourir pour quelqu’un. C’est 
aussi donner de son temps, de son énergie, de sa présence. Les pa-
rents le font pour leurs enfants, les soignants pour leurs patients, des 
proches pour une personne malade ou isolée. Aimer vraiment  
demande toujours quelque chose de soi. 

Au soir de la Cène, quelques heures avant son arrestation, Jésus pose un geste très concret : il partage du pain et du vin 
avec ses amis en disant : « Ceci est mon corps, ceci est mon Sang ». En clair : « Je donne toute ma vie pour vous. » Ce 
repas devient alors infiniment plus qu’un souvenir. Il dit que Dieu ne reste jamais loin des hommes, mais qu’il  rejoint 
leur vie jusque dans ce qu’elle a de plus fragile. 

Autour de la table, personne n’est privilégié. Tous mangent le même pain, tous boivent à la même coupe : Pierre qui 
doutera, Judas qui trahira, les autres qui s’enfuiront. C’est fort, parce que cela veut dire que le Christ ne choisit pas des 
gens parfaits. Il rejoint des hommes et des femmes fragiles, comme nous. La communion n’est donc pas un geste auto-
matique ou une simple habitude. Elle engage. Recevoir le Corps du Christ, c’est accepter d’apprendre peu à peu à vivre 
autrement : pardonner, partager, faire attention aux plus fragiles, sortir de l’indifférence. Sinon, le geste reste vide. 

On entend parfois que la messe est longue, répétitive ou déconnectée du quotidien. Pourtant, l’Eucharistie parle juste-
ment de notre vie bien réelle : le besoin de se retrouver, d’être nourri intérieurement, de ne pas rester seul. Comme 
dans un repas de famille ou entre amis, partager le pain crée du lien. On ne vient pas seulement « assister » à une célé-
bration, mais vivre un moment où l’on se rappelle que personne ne peut avancer seul. 

Alors peut-être que la vraie question est simple : venons-nous à la messe par habitude ou avec le désir d’une ren-
contre ? Le Christ ne force personne. Mais il continue de donner son Corps tout entier, pour ouvrir un chemin de con-
fiance et d’espérance, au cœur même de nos vies souvent bousculées. 

P. Stéphane 

Paroisse Saint-Mathieu en Pays d’Iroise 
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PSAUME 
Ps 147 (147 B),  

R/ Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! (Ps 147, 12a) 

Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes, 
dans tes murs il a béni tes enfants. 

Il fait régner la paix à tes frontières, 
et d’un pain de froment te rassasie. 
Il envoie sa parole sur la terre : 
rapide, son verbe la parcourt. 

Il révèle sa parole à Jacob, 

ses volontés et ses lois à Israël. 

Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 

nul autre n’a connu ses volontés. 

VISITE PASTORALE 

La paroisse a la joie d’accueillir notre évêque,  

Monseigneur Dognin,  

Du 10 au 14 juin  

Livret de la visite disponible dans les églises 

 



COMMUNICATIONS DE LA PAROISSE 

AGENDA DE LA PAROISSE 
PRIÈRE 

Adoration : 

• Jeudi 11 juin de 19h30 à 20h30 en l’église de Plougonvelin 

• Chaque Vendredi de 17h30 à 18h en l’église de Porspoder 
et de 18h à 18h30 en l’église de Saint-Renan 

Chapelet :  

• Les Lundi à 11h : Eglise de Plougonvelin. 
• Le mercredi 10 juin à 15h30 : ND de Kersaint à Landunvez. 

 
BIBLE 

• Rencontre du groupe biblique, le mardi 9 juin à 17h dans la salle 
paroissiale du Conquet . Thème : l’écoute dans la bible 

• Lecture de l’évangile selon Saint-Luc le jeudi 10 juin à 14h en salle 
paroissiale de Saint-Renan. 

MESSES ET CELEBRATIONS 

                Messes en semaine du 8 au 14 juin 
Mardi 9            :  -  18h30 Eglise de Saint Renan  
Mercredi 10    :  -  09h00 Chapelle Dom Michel -Le Conquet 
   -  18h30 Eglise de Saint Renan 
Jeudi 11           : -   09h00 Eglises de Portsall et Milizac 
     -  18h30 Eglise de Saint Renan  18h30 Eglise 
Vendredi 12 : -  09h00 Eglise de Plougonvelin 
    -  18h00 Eglise de Porspoder  

    -  18h30 Eglise de Saint Renan 
     Adoration et confessions à 18h 
Samedi 13 :  -  08h30 Eglise de Saint-Renan 
 
Dimanche 14 :    10h00 : Ploudalmézeau 

Messe unique sur la paroisse en présence  de 
l’évêque  

Monseigneur Laurent Dognin  
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Répétition de chant pour la messe 

du 14 juin en présence de Monseigneur 

Dognin  

Samedi 13 juin de 10h à 12h 

à l’église de Saint Renan.  

CCL Pen Ar Bed : 

• Lundi 8 JUIN à 14h30, réunion de l'équipe du Rosaire à la  

maison Paroissiale de Plougonvelin  

• Dimanche 14 juin à 18h , à l’église Saint Tugdual de Trébabu, 

« SOUFFLE IROISE », un récital de trompette et clarinettes de 

l’école de musique de Plouzané et du Pays d’Iroise 

Nos joies et nos peines cette semaine 
 
Baptêmes : 

Aëlye PELLE, Elio MARQUÉ le 24 mai 

Illana THEZE, Alessio THEZE, Ayanah ALVES DA SILVA MATA,  
Charly VAN POER, Leyan  CAMPION le 30 mai 

Sandro AMIS le 30 mai à Lamber 

Elliot QUEDEC  le 31 mai à Ploudalmézeau 

 Mariages : 

Léonie GUILLET et Dylan MERRIEN le 6 juin à Lanrivoaré 

Juliette  BECAM et Ricardo LEITE  le 6 juin à Milizac 

Sonia ARZUR et Yann LO GIUDICE COROLLEUR le 6 juin à  
Lampaul-Plouarzel 

Les défunts :  

Ploudalmézeau : 
Yvette LAZENNEC née MAGUEUR le 1er juin 
Jean LANNUZEL le 5 juin 

Plougonvelin : 
Michelle LANNUZEL le 1er juin 
Marie-louise QUÉMÉNEUR née  SIMON le 2 juin 

Plouguin :  
Monique GUÉNÉ née VANTOUROUT le  3 juin 

Saint-Renan : 
Agnès VOISIN le 5 juin 

CCL Corsen Notre Dame : 

Recherche de jardins pour accueillir des scouts  

la nuit du 22 et 24 août 

Les Scouts et Guides de France de la paroisse ND du Chêne de 

Viroflay seront en camp à Plouguin du 17 au 30 août 2026. Dans 

le cadre de ce séjour, les jeunes réaliseront des explorations de 

deux jours en petites équipes. Ils recherchent donc cinq familles 

qui accepteraient de mettre à disposition un jardin avec un point 

d’eau afin d’accueillir une équipe de jeunes pour une nuit, le 22 

août au soir et/ou le 24 août au soir. 

Contact : 07 72 27 47 65 / ines.deviveiros@gmail.com 

• Dimanche 6 juin 11h, Trézien, Messe avec les membres du 

CMR (Chrétiens dans le Monde Rural) 


