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Aimer Jésus et le faire aimer!
Des tourbières de Langazel au Pont de Térénez

Nous avons commencé notre chemin de carême. Nous nous
préparons au « grand passage », selon l’étymologie du mot
Pâques (pessah en hébreu).
C’est la dernière ligne droite pour nos catéchumènes. Ils sont 9
dans notre paroisse cette année (7 baptisés à Pâques et 2 dans le
temps pascal). Si la liturgie du carême est rythmée par leurs
dernières étapes vers le baptême (notamment à travers les
scrutins vécus le dimanche avec toute la communauté
paroissiale) c’est que ce chemin n’est pas individuel mais bien
communautaire.
Chaque chrétien est invité personnellement à vivre ou re-vivre
une conversion pendant le carême, à saisir ce temps comme une
préparation à vivre la mort et la résurrection du Christ à Pâques.
Et notre communauté paroissiale, comme nos communautés
locales, est invitée à vivre elle aussi une conversion pastorale,
dans la dynamique missionnaire de notre diocèse.
Cela explique sans doute la multiplicité des propositions qui
nous sont faites — et dont se fait écho ce journal paroissial. Il y a
de nombreuses propositions locales, paroissiales, diocésaines.
Marches de carême, apprentissage de chants liturgiques,
formations diocésaines à la liturgie, soutien au CCFD et
rencontre avec un témoin, parcours FORME, parcours Alpha
près de chez vous, formation biblique, journée mémorielle pour
les victimes de violences dans l’Eglise, etc.
Il ne s’agit pas de tout faire! Il s’agit de discerner ce que Dieu
m’appelle à vivre pendant ce temps du carême. Qu’est-ce qui me
fera grandir dans la foi ? Qu’est-ce qui me rapprochera du
Christ ? Qu’est-ce qui ouvrira mon cœur aux autres ?
Osons une proposition inattendue... osons découvrir quelque
chose que nous n’avons pas encore eu l’occasion de vivre...
Bon carême à tous, pour nous préparer à vivre ce grand passage!
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Le mois dernier, avec OClocher sur votre téléphone, vous avez pu lire :

Nous rendons grâce pour leur
chemin, pour leur courage et pour
la joie qu’ils apportent à notre
paroisse.

Après une pause de fin d'année, nos
rencontres ont repris à Plouèdern en
janvier 2026.
Dans la paroisse, la fraternité Agapè
rassemble des femmes désireuses de
vivre un temps de partage, d’écoute
et de croissance spirituelle, à la
lumière des femmes de la Bible.

FRATERNITÉ AGAPÈ

Samedi 31 janvier, une trentaine de
personne se sont reunies pour la
goûter annuel de la Communauté
Chrétienne Locale de Saint Divy, La
Forest-Landerneau et Saint Thonan.
Ce goûter a été l'occasion de
remercier les différents bénévoles qui
œuvrent pour la communauté, les
mairies pour l'entretien des églises, les
prêtres, ainsi que la paroisse de
Landerneau.

CCL ABER MORBIC, a permis de vivre
un moment de convivialité. La salle
Steredenn a fait le plein, plus de 500
jarrets vendus. Des quatre coins de la
paroisse, chacun a pu apprécier ce
moment. Un grand merci aux
bénévoles sans qui cette
manifestation ne pourrait avoir lieu.

Voici le témoignage de Gaëlle,
participante à la rencontre du jeudi
28 janvier 2026, consacrée à
Déborah :
« C'est avec joie que je retrouve chaque
mois la fraternité Agapè, ce moment de
partage vécu entre femmes me fortifie,
me permet d'expérimenter des relations
vraies, en toute simplicité. Nos échanges
me permettent de me sentir moins seule
dans ce que je vis en tant que femme
dans le monde d'aujourd'hui. L'étude des
figures féminines de la Bible me fait
grandir tant dans ma connaissance des
textes que dans ma foi et ma place de
femme dans le monde. Je remercie le
Seigneur de permettre ces rencontres qui
sont clairement motivées par l'Esprit Saint.
Dieu est à son œuvre dans cette fraternité
!! Et chacune y apporte sa touche ! »

KIG HA FARZ PAROISSIAL - CCL
ABER MORBIC

UN PAS DÉCISIF VERS LE BAPTÊME
Ce week-end, les catéchumènes de
notre paroisse ont vécu un moment
fort et profondément émouvant : leur
appel décisif en vue du baptême.
Ils se sont rendus à Cathédrale Saint-
Corentin, à Quimper, pour rencontrer
l’évêque et rejoindre tous les
catéchumènes du diocèse. Par ce
geste public et confiant, ils ont
manifesté leur désir profond de
marcher vers le baptême.
Cet appel décisif marque une étape
importante de leur cheminement :
l’Église reconnaît leur foi et leur
engagement, et eux-mêmes
s’engagent résolument à poursuivre
leur route vers les sacrements de
l’initiation chrétienne. Pendant ce
temps de Carême, ils avanceront
avec toute la communauté, soutenus
par la prière et la fraternité.

Vous trouvez sur ces pages une sélection
des nouvelles paroissiales publiées sur
l'application OClocher. Pour découvrir
les articles complets ainsi que d’autres
contenus exclusifs sur la vie de la
paroisse, n’hésitez pas à installer
l’application OClocher sur votre
smartphone.

GOÛTER DE LA COMMUNAUTÉ
CHRÉTIENNE LOCALE À SAINT DIVY

UNE BELLE UNION AU SERVICE DES
NOUVEAUX CARNETS DE CHANTS
Depuis une semaine, le presbytère
de Landerneau est animé par un
joyeux va-et-vient de paroissiens
venus offrir de leur temps pour
préparer les nouveaux carnets de
chants de la paroisse. À différents
moments de la journée et selon les
disponibilités de chacun, nombreux
sont ceux qui se sont rendus
présents afin que tous les carnets
soient prêts après les vacances.
Découpage, assemblage,
nettoyage, mise en ordre… chacun
a mis la main à la pâte dans une
ambiance fraternelle et
chaleureuse. Ce chantier est
devenu un véritable travail
d’équipe, marqué par la rencontre
de nouvelles personnes et par la
joie de se mettre ensemble au
service de l’Église. Ces moments
partagés ont été bien plus qu’un
simple travail matériel : ils ont été
une belle expérience de
communion paroissiale.

La paroisse vous remercie
chaleureusement pour votre
générosité et votre engagement.

Dimanche 1er février, le traditionnel
kig ha farz paroissial, organisé  par  la

MARCHE DE CARÊME : UNE VINGTAINE
DE PÈLERINS A BRAVÉ LA PLUIE
La pluie (légère) n'a pas découragé la
vingtaine de pèlerins qui a participé à
la 1ère marche de carême 2026 à
l'Hôpital-Camfrout. Une petite heure
de marche, à l'écoute de notre
évêque et de sa lettre pastorale, a
été l'occasion de beaux échanges
fraternels. Venus des 4 coins de la
paroisse, les marcheurs ont ensuite
participé à la messe, concélébrée par
le P.Pedroni, aumônier militaire en
vacances, et le curé. Un temps
convivial a conclu la journée, donnant
envie à tous de se retrouver le
dimanche suivant pour la prochaine
marche de carême.



Un lieu simple pour parler de Jésus, de la foi, de la vie…
Sans pression. Autour d’un café, de gâteaux et d’échanges
vrais ☕🍰

Logonna-Daoulas
Les mercredis, début le 4 mars – 19h45
📍1 Le Château, Logonna-Daoulas

Saint-Urbain
Les lundis,  début le 2 mars – 20h00
📍5 route de Landerneau

Rumengol
Les mardis,  début le 3 mars – 20h15
📍Salle paroissiale (au-dessus de l’église)

Curieux, en recherche, croyant ou pas…
Vous êtes les bienvenus 😁

Et si vous connaissez quelqu’un que cela pourrait intéresser,
n’hésitez pas à lui partager l’invitation 💛
Inscription : https://bit.ly/AlphaMaison

On vous attend avec joie 🙌🏽!

Chaque trimestre, une répétition de chants est proposée
dans 3 lieux de la paroisse. C’est l’occasion de découvrir
les chants du nouveau carnet, de favoriser l’unité entre
les clochers et de renforcer la beauté de nos
célébrations.

Saint-Divy : 3 mars 10h30-11h30. Maison paroissiale
(19 Rte de Penfeunteuniou).
Rumengol : 10 mars 10h30-11h30. Maison Ste Thérèse
(au-dessus de l’église).
Ploudiry : 24 mars 10h30-11h30. Maison paroissiale
(2A Rue de l'Enclos).

Au programme:
1. Voici celui qui vient

2. Goûtez et voyez
3. Tu as triomphé de la mort
4. Que vive mon âme à te louer
5. Que soit béni le nom de Dieu
6. Exultez de joie, peuple de la terre
7. Messe de St Claude la Colombière
8. Il est temps de quitter vos tombeaux
9. Source de tout amour

10. J’ai vu des fleuves d’eau vive (+ J’ai vu l’eau vive, Ph.
Robert)

LES RDV À VENIR
PARCOURS ALPHA  PRÈS DE CHEZ VOUS

Je veux découvrir 
le parcours Alpha

Tentez l’expérience !

RÉPÉTITIONS DE CHANTS : OUVERT À TOUS
Pour se familiariser avec le nouveau carnet de
chants

SOIRÉE DE CARÊME

A l’occasion du carême, une soirée témoignage est
proposée avec un des partenaires du CCFD. Venez le
rencontrer (en visio) à la maison paroissiale de
Landerneau. Des livrets de carême du CCFD sont aussi
disponibles aux portes des églises. Vous pouvez aussi
découvrir leur site internet ccfd-terresolidaire.org

12 mars 18h
maison paroissiale de Landerneau

Chemin de croix des enfants. cf. page familles
Messe lève-tôt : à 7h tous les vendredis de carême à
l’oratoire du presbytère de Landerneau.
Soirée miséricorde (adoration confession) le vendredi
27 mars 20h30 à St Houardon.

POUR LE CARÊME

1er mars : La Forest-Landerneau
08 mars : La Roche Maurice
15 mars : Tréflévénez
22 mars : Le Faou

Rendez-vous à 15h00
Place de l'église

Messe à 16h30
suivie d'un temps convivial

Marches de Carême 2026

Vous avez été façonnés sur mesure par Dieu. L'objectif de ce Parcours F.O.R.M.E est
d'apprendre à mieux se connaître (découvrir sa FORME) pour mieux découvrir sa mission et
mieux servir.
Après les deux premières éditions, très appréciées des participants, la paroisse est heureuse
de proposer ce parcours pour la 3ème fois, afin de permettre au plus grand nombre d’y
participer. Une journée pour les bénévoles et pour ceux qui souhaitent s’engager dans
la vie paroissiale.
Chacun de nous a reçu des dons. Comment les découvrir pour les mettre au service de tous ?
⏰ 10h00 à 17h30 🍲 Repas Partagé

Découvre ta missionPARCOURS FORME : 3ÈME ÉDITION!
28 mars - presbytère de Landerneau

Comment vivre le carême ?
Vous vous posez la
question? Vos petits-
enfants vous posent la
question ?
Le site internet careme.catholique.fr (de la Conférence
des Evêques de France) répond à toutes les questions :
pourquoi 40 jours, quelle différence entre jeûne et
abstinence ? c’est quoi la mi-carême ?
Ce site propose en outre de cheminer chaque semaine
avec une communauté chrétienne de Terre-Sainte.

careme.catholique.fr

QR Code pour
Inscription ou plus

d’informations 



Dans sa lettre apostolique « Desiderio Desideravi » de
2022, le Pape François insiste sur la nécessité « d’une
formation liturgique sérieuse et vitale » pour favoriser la
participation active du peuple de Dieu à la liturgie.
Cette journée répond également aux orientations
diocésaines promulguées à Pentecôte 2025 par notre
évêque, "se former" et "soigner les célébrations
liturgiques...
Ainsi topos et échanges à partir de la lecture de cette
lettre permettront de redécouvrir comment la liturgie
nous transforme, nous invite à rendre grâce et nous
envoie en mission.
Participation : 30 euros avec repas (15 euros sans repas)
à régler sur place.
Inscription obligatoire avant le 5 mars : 
bit.ly/40g0Hdj
Nombre de places limité.
Journée animée par le P. Gilles DROUIN,
ancien directeur de l'Institut Supérieur 
de Liturgie (ICP)

Dernière rencontre de cette année (on peut venir sans
avoir participé aux rencontres précédentes).
Cette rencontre s’inscrit dans le programme de formation
proposée aux sacristains mais ouverte à tous. Cette fois-
ci nous mettrons l’accent sur le mobilier, les statues, etc.
Quelle est leur histoire ? Quel est leur usage aujourd’hui?

DÉCOUVRIR LES TRÉSORS DE NOS ÉGLISES
6 mars 15h-16h - église de Trémaouezan

FORMATION LITURGIQUE
DU PEUPLE DE DIEU
Samedi 14 Mars 2026- 9h15-16h30 Juvénat
Notre-Dame (Châteaulin)

Le 13 mars c’est la journée mémorielle et de prière pour
les victimes de violences et agressions sexuelles, d’abus
de pouvoir et de conscience dans l’Église.
A cette occasion la messe sera célébrée pour les
victimes à l’église St Houardon à 18h30.

VICTIMES DE VIOLENCES DANS L’EGLISE
13 mars : journée de mémoire et de prière

gardermemoire.fr : Un site pour garder mémoire des
violences sexuelles commises dans un cadre
ecclésial.
Créé à l’initiative de la Conférence des évêques de
France (CEF) et de la Conférence des religieux et
religieuses de France (CORREF), et mis en ligne le 5
mars 2025, le site Internet « Garder mémoire »
entend garder mémoire des violences sexuelles
subies dans un cadre ecclésial.
La journée mémorielle du 13 mars est l’occasion
d’aller découvrir ce site, de lire des témoignages,
de prier.

RENCONTRE BIBLIQUE DIOCÉSAINE
L'engagement éthique et social à l'école des prophètes.
Hier et aujourd'hui. par P. Armand GUÉZINGAR
Inscription avant le 18 mars (dans la limite des places
disponibles) formation@diocese-quimper.fr
Participation : 20 € (repas compris) ou 5 € (sans le repas)

http://gardermemoire.fr/


Pèlerinage diocésain avec notre évêque.
pele29@diocese-quimper.fr
Pour notre paroisse : Anne-Marie Madec (06 74 93 64 11)

ET SI ON ALLAIT ENSEMBLE À LOURDES  ?
Du 13 au 18 avril 2026

Dans l’église du père Eusèbe, les mots de Pagnol
résonnent comme des prières de chair et de sang. Le
père Eusèbe ne prêche pas pour s’auréoler d’éloquence :
il parle pour toucher les cœurs, avec des mots simples,
chaleureux et tissés de tendresse. À travers lui, c’est
Marcel Pagnol qui parle. Sa Provence s’anime, bruissante
d’accents et de parfums, peuplée du curé de Cucugnan,
des Bastides Blanches, de Manon et de sa source tarie,
ou du berger de La Femme du Boulanger.
Venez écouter, rire et vous émouvoir, et entendre la voix
de Pagnol résonner en nos cœurs.
Une mise en scène de Nicolas Pagnol.
Interprété par Vincent Fernandel, fils du chanteur
Franck Fernandel et petit-fils de l’acteur Fernandel.
Réservations : https://www.billetweb.fr/les-sermons-de-
marcel-pagnol

LES SERMONS DE MARCEL PAGNOL
30 avril 20h30 - St Houardon

NOTEZ DÉJÀ

L’EGLISE
Formation pour les bénévoles
9 avril 20h30. Maison paroissiale Landerneau
Nous poursuivons notre cycle de formation ouvert à tous
les bénévoles de la paroisse (cf. ci-contre)
Comment comprendre ce qu’est l’Eglise ? Association ?
famille ? peuple ? Corps du Christ ?
Le concile Vatican II nous apporte de nombreuses clefs
pour comprendre le mystère de l’Eglise. Alors venez nous
retrouver pour une soirée qui s’annonce passionnante!
Les catéchistes sont invités à se retrouver dès 20h.

Tous les dimanches soir, vêpres en breton à l’église de
Tréflévénez à 19h.
Une fois par mois, catéchèse en français à 18h30 sur la
liturgie des heures. 29 mars : hymnes et poésies liturgiques

DÉCOUVRIR LA LITURGIE DES HEURES
29 mars - Tréflévénez



ZOOM SUR LA SEMAINE SAINTE
Comme son nom l’indique, il s’agit de la « grande
semaine » de l’année liturgique. Son origine remonte
aux premiers chrétiens. Plusieurs textes des premiers
siècles nous donnent les éléments principaux de la
liturgie que nous vivons au cours de cette semaine,
le plus ancien est une homélie du IIème siècle (de
Méliton de Sardes) et le plus complet est le Voyage
d’Egérie.

AUX SOURCES DE LA SEMAINE SAINTE
Egérie est une chrétienne qui part en pèlerinage en
Terre Sainte en 380. Elle décrit avec précision la
manière dont était vécue la liturgie à Jérusalem et
notamment la « grande semaine » avec :

procession des Rameaux depuis le Mont des
Oliviers,
offices du Jeudi Saint (Gethsémani),
vénération de la Croix le Vendredi Saint,
grande vigile pascale nocturne avec baptêmes.

MESSE CHRISMALE
La messe chrismale est célébrée pendant la Semaine
Sainte, normalement le Jeudi Saint au matin (ou à un autre
moment pour permettre une plus large participation ; chez
nous, le mercredi soir). Elle manifeste l’unité des prêtres
autour de l’évêque et la communion du diocèse.
Au cours de cette célébration, les prêtres renouvellent les
promesses de leur ordination : fidélité au Christ, service
du peuple de Dieu, célébration des sacrements. L’évêque ,
entouré de son presbyterium, rend grâce pour le don du
sacerdoce.
Puis vient la bénédiction des huiles saintes :

L’huile des malades, signe de réconfort.
L’huile des catéchumènes, pour le combat spirituel.
Le saint chrême, huile mêlée de parfum, consacrée
pour le baptême, la confirmation, l’ordination et la
dédicace des autels.

Le saint chrême exprime particulièrement la mission du
Christ. En français, on appelle « oint » celui qui a reçu
l’onction ; en grec cela se dit « christos » et en hébreu «
messiah ». En soufflant sur l’huile, l’évêque invoque l’Esprit
Saint afin qu’elle devienne signe de la consécration divine.
Après la messe, les paroisses reçoivent ces huiles pour
l’année à venir. Chaque baptême, chaque confirmation,
chaque onction des malades s’enracine dans cette messe.

Vous faites partie d’une fraternité et vous voulez publier vos dates dans l’Echo des clochers pour permettre à d’autres de vous rejoindre ? 
envoyez un mail à : delegue.paroissendtr@gmail.com

6 mars - Presbytère de Landerneau à 20h00.
Actes 29 - Landerneau

25 mars - Presbytère de Landerneau à 19h30.
Fraternité Jeunes Pro et étudiants

27 mars - Maison paroissiale de Plouédern à 19h30.
Agapè - fraternité des femmes

4 mars et 6 avril 20h au presbytère de Landerneau
Chevaliers de Colomb

PETITES FRATERNITÉS
Bière des pères
11 et 25 mars - Maison paroissiale de Landerneau. A partir de
19h30.

29 mars à 10h30 (après la messe de 9h30) au presbytère.
Fraternité de Daoulas

15 mars - Salle Notre Dame à 9h45
Fraternité de Rumengol

Tous les mardis - Maison paroissiale de Landerneau à 20h00
Parcours Génération

Le catéchuménat des adultes est un itinéraire progressif
vers les sacrements de l’initiation chrétienne : baptême,
confirmation, Eucharistie.
Au début du Carême, l’appel décisif manifeste que l’Église
reconnaît l’action de Dieu en eux. Les scrutins (on ouvre
son cœur à Dieu qui « scrute », c’est-à-dire qui regarde
les cœurs) les 3e, 4e et 5e dimanches, sont des prières de
purification et d’illumination.
Le baptême à Pâques : mourir et renaître
Recevoir le baptême dans la nuit pascale c’est entrer dans
la mort et la résurrection du Christ (cf. Rm 6). Le rite
traditionnel du baptême est l’immersion (être plongé dans
l’eau) pour exprimer ce passage.

APERÇU D’ENSEMBLE DE LA SEMAINE SAINTE
La Semaine Sainte commence par le Dimanche des
Rameaux, mémoire de l’entrée du Christ à Jérusalem
et annonce de sa Passion. L’assemblée acclame le
Roi humble, puis écoute le récit de la Passion.
Le Jeudi Saint, l’Église célèbre la Cène du
Seigneur : institution de l’Eucharistie et du
sacerdoce, commandement nouveau de la charité.
Le lavement des pieds manifeste que toute autorité
dans l’Église est service.
Le Vendredi Saint, l’Église ne célèbre pas la messe.
Elle contemple la Croix, proclame la Passion selon
saint Jean et prie pour le monde entier.
Le silence du Samedi Saint prolonge cette attente
au tombeau. C’est un jour sans liturgie. On prie
l’office des ténèbres. C’est un jour où il peut être
bon d’aller marcher seul un moment, de se laisser
remplir par le silence.
Puis vient la Vigile pascale, “mère de toutes les
saintes veillées” (saint Augustin), nuit où l’Église
passe des ténèbres à la lumière. Celle-ci commence
nécessairement après le coucher du soleil et doit
se terminer avant son lever.
Avec le dimanche de Pâques commence l’octave
pascale (la fête de Pâques qui dure 8 jours : c’est
pour cela que la fête chrétienne s’écrit avec un s à
la différence de la Pâque juive... à l’origine c’est un
pluriel en français, que l’on retrouve encore dans
l’expression « faire ses pâques » (qui signifie se
confesser et communier à Pâques).

REJOINDRE LE CHŒUR DIOCÉSAIN POUR LA MESSE CHRISMALE
Il existe de nombreuses manières de servir la liturgie.
Vous aimez chanter ?
Chanteur occasionnel au sein de l'assemblée, membre
de la chorale de votre paroisse ou animateur, rejoignez
le chœur diocésain pour la Messe Chrismale.
Informations sur liturgie29.com

LE CATÉCHUMÉNAT : UN LONG CHEMIN VERS PÂQUES

http://liturgie29.com/


ÉCOUTER ET JEÛNER
LE CARÊME COMME TEMPS DE CONVERSION
MESSAGE DU SAINT-PÈRE LÉON XIV POUR LE CARÊME 2026
Du Vatican, le 5 février 2026, mémoire de sainte Agathe, vierge et martyre.

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/audiences/2026.index.html

Cette année, je voudrais attirer
l’attention, en premier lieu, sur
l’importance de laisser place à la
Parole à travers l’écoute, car la
disposition à écouter est le
premier signe par lequel se
manifeste le désir d’entrer en
relation avec l’autre.

Chers frères et sœurs !
Le Carême est le temps où
l’Église, avec une sollicitude
maternelle, nous invite à
remettre le mystère de Dieu au
centre de notre vie, afin que
notre foi retrouve son élan et
que notre cœur ne se disperse
pas entre les inquiétudes et les
distractions quotidiennes.

Tout cheminement de
conversion commence lorsque
nous nous laissons rejoindre par
la Parole et que nous
l’accueillons avec docilité
d’esprit. Il existe donc un lien
entre le don de la Parole de Dieu,
l’espace d’hospitalité que nous
lui offrons et la transformation
qu’elle opère. C’est pourquoi le
cheminement du Carême devient
une occasion propice pour
prêter l’oreille à la voix du
Seigneur et renouveler la
décision de suivre le Christ, en
parcourant avec Lui le chemin
qui monte à Jérusalem où
s’accomplit le mystère de sa
passion, de sa mort et de sa
résurrection.

ÉCOUTER

L’écoute du cri de
l’opprimé est le début

d’une histoire de
libération

Dieu Lui-même, se révélant à
Moïse depuis le buisson ardent,
montre que l’écoute est un trait
distinctif de son être : « J’ai vu la
misère de mon peuple qui est en
Égypte, et j’ai entendu ses cris »
(Ex 3, 7). L’écoute du cri de
l’opprimé est le début d’une
histoire de libération dans
laquelle le Seigneur implique
également Moïse, en l’envoyant
ouvrir une voie de salut à ses
enfants réduits en esclavage.

Un Dieu engageant nous rejoint
aujourd’hui aussi avec des
pensées qui font vibrer son
cœur. Pour cela, l’écoute de la
Parole dans la liturgie nous
éduque à une écoute plus
authentique de la réalité : parmi
les nombreuses voix qui
traversent notre vie personnelle
et sociale, les Saintes Écritures
nous rendent capables de
reconnaître celle qui s’élève de la
souffrance et de l’injustice, afin
qu’elle ne reste pas sans
réponse. Entrer dans cette
disposition intérieure de
réceptivité c’est se laisser
instruire aujourd’hui par Dieu à
écouter comme Lui, jusqu’à
reconnaître que « la condition
des pauvres est un cri qui, dans
l’histoire de l’humanité,
interpelle constamment notre
vie, nos sociétés, nos systèmes
politiques et économiques et,
enfin et surtout, l’Église ».

JEÛNER
Si le Carême est un temps
d’écoute, le jeûne constitue une
pratique concrète qui dispose à
l’accueil de la Parole de Dieu.
L’abstinence de nourriture est,
en  effet,  un  exercice  ascétique

très ancien et irremplaçable
dans le chemin de conversion.
Précisément parce qu’il implique
le corps, il rend plus évident ce
dont nous avons “faim” et ce que
nous considérons comme
essentiel à notre subsistance. Il
sert donc à discerner et à
ordonner les “appétits”, à
maintenir vigilant la faim et la
soif de justice en les soustrayant
à la résignation, en les éduquant
pour qu’ils deviennent prière et
responsabilité envers le
prochain.

il doit toujours être
vécu dans la foi et

l’humilité

Saint Augustin, avec finesse
spirituelle, laisse entrevoir la
tension entre le temps présent
et l’accomplissement futur qui
traverse cette garde du cœur,
lorsqu’il observe que : « Au cours
de la vie terrestre, il appartient
aux hommes d’avoir faim et soif
de justice, mais en être rassasiés
appartient à l’autre vie. Les
anges se rassasient de ce pain,
de cette nourriture. Les
hommes, en revanche, en ont
faim, ils sont tous tendus vers le
désir de celui-ci. Cette tension
dans le désir dilate l’âme,
augmente sa capacité ». Le
jeûne, compris dans ce sens,
nous permet non seulement de
discipliner le désir, de le purifier
et de le rendre plus libre, mais
aussi de l’élargir de manière à ce
qu’il se tourne vers Dieu et
s’oriente à accomplir le bien.

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html


Je voudrais donc vous inviter à
une forme d’abstention très
concrète et souvent peu
appréciée, celle des paroles qui
heurtent et blessent le
prochain. Commençons par
désarmer le langage en
renonçant aux mots tranchants,
aux jugements hâtifs, à médire
de qui est absent et ne peut se
défendre, aux calomnies.
Efforçons-nous plutôt
d’apprendre à mesurer nos
paroles et à cultiver la
gentillesse : au sein de la
famille, entre amis, dans les
lieux de travail, sur les réseaux
sociaux, dans les débats
politiques, dans les moyens de
communication, dans les
communautés chrétiennes.
Alors, nombre de paroles de
haine laisseront place à des
paroles d’espoir et de paix.

Cependant, pour que le jeûne
conserve sa vérité évangélique et
échappe à la tentation
d’enorgueillir le cœur, il doit
toujours être vécu dans la foi et
l’humilité. Cela exige de rester
enraciné dans la communion
avec le Seigneur parce que «
personne ne jeûne vraiment s’il
ne sait pas se nourrir de la
Parole de Dieu ». En tant que
signe visible de notre
engagement intérieur à nous
soustraire, avec le soutien de la
grâce, au péché et au mal, le
jeûne doit également inclure
d’autres formes de privation
visant à nous faire acquérir un
mode de vie plus sobre, car «
c’est l’austérité seule qui rend
authentique et forte notre vie
chrétienne ».

[..] nombre de paroles
de haine laisseront
place à des paroles
d’espoir et de paix

Enfin, le Carême met en
évidence la dimension
communautaire de l’écoute de la
Parole et de la pratique du jeûne.
L’Écriture souligne également
cet aspect de nombreuses
façons. Par exemple, lorsqu’elle
raconte, dans le livre de
Néhémie, que le peuple se
rassembla pour écouter la
lecture publique du livre de la
Loi et, pratiquant le jeûne, se
disposa à la confession de foi et
à l’adoration afin de renouveler
l’alliance avec Dieu (cf. Ne 9, 1-
3).

De même, nos paroisses, les
familles, les groupes ecclésiaux
et les communautés religieuses
sont appelés à accomplir
pendant le Carême un
cheminement commun dans
lequel l’écoute de la Parole de
Dieu, tout comme celle du cri
des pauvres et de la terre,
devienne une forme de vie
commune et dans lequel le jeûne
soutienne une authentique
repentance. Dans cette
perspective, la conversion
concerne, outre la conscience de
chacun, le style des relations, la
qualité du dialogue, la capacité à
se laisser interroger par la
réalité et à reconnaître ce qui
oriente véritablement le désir,
tant dans nos communautés
ecclésiales que dans l’humanité
assoiffée de justice et de
réconciliation.

ENSEMBLE

Demandons la force
d’un jeûne qui passe

aussi par la langue

Biens aimés, demandons la grâce
d’un Carême qui rende notre
oreille plus attentive à Dieu et
aux plus démunis. Demandons la
force d’un jeûne qui passe aussi
par la langue, afin que diminuent
les paroles qui blessent et que
grandisse l’espace pour la voix
de l’autre. Et faisons en sorte
que nos communautés
deviennent des lieux où le cri de
ceux qui souffrent soit accueilli
et où l’écoute engendre des
chemins de libération, nous
rendant plus prompts et plus
diligents à contribuer à
l’édification de la civilisation de
l’amour.
Je vous bénis de tout cœur ainsi
que votre cheminement de
Carême.

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE
Chaque mois, le pape nous
confie une intention de prière.
En mars 2026, le Pape nous
demande : 
« Prions pour que les nations
s’engagent dans un
désarmement effectif, en
particulier le désarmement
nucléaire, et que les
dirigeants du monde
choisissent le chemin du
dialogue et de la diplomatie
et non celui de la violence. »

DES PISTES POUR MÉDITER
Quelle voix occupe le plus mon cœur aujourd’hui ?
Mes paroles construisent-elles ou détruisent-elles ?
Y a-t-il des non-dits, des tensions ignorées ?

COMMENT POUVONS-NOUS LES METTRE EN PRATIQUE ?
ÉCOUTER JEÛNER ENSEMBLE
Instaurer un “temps
d’écoute réelle” chaque
jour

Jeûne de la langue Une veillée de
repentance
communautaire

10 minutes d’Évangile en
silence.
Se poser une seule
question : “Seigneur, que
veux-tu me dire
aujourd’hui ?”
Noter une phrase et la
garder toute la journée.

Avant de parler, se poser
trois questions :

Est-ce vrai ?
Est-ce nécessaire ?
Est-ce charitable ?

Exercice concret : Remplacer
chaque parole négative par une
parole d’encouragement.

Nous vous invitons à
participer à la “Soirée  
Miséricorde”, le 27 mars à
20h30, à l’église Saint-
Houardon. (voir p. 15)



ECHOS DU PRESBYTÈRE ET BRUITS DE COULOIRS

EQUIPE PASTORALE
9 janvier 2026 : lancer l’année

Réunie le 15 février 2026 au presbytère de
Landerneau, l’équipe pastorale a poursuivi sa réflexion
sur les orientations diocésaines et la structuration des
missions paroissiales.

Parmi les motifs d’action de grâce : le Parcours Alpha
de Landerneau qui achève sa 5ème édition, le
lancement prochain à Rumengol, Logonna et Saint-
Urbain de nouveaux Parcours Alpha, les 48
catéchumènes (sur les deux années à venir), le carnet
de chants des messes (cf. Echo des clochers de
février) ainsi qu’un groupe de jeunes professionnels
désormais bien autonome.
Une décision importante a été prise : instaurer chaque
dimanche, comme à Madagascar (et dans d’autres
pays) une prière pour toutes les vocations
(presbytérales, consacrées, matrimoniales,
missionnaires et bénévoles), intégrée in extremis en
dernière page du Kantikou (le nouveau carnet de
chants).
Concernant les bénévoles, suite au Conseil Pastoral
(ci-contre) et à l’Assemblée Diocésaine, il a été acté
que certaines missions feront désormais l’objet d’une
lettre de mission avec un mandat
définit(ordinairement trois ans) renouvelable une fois
(de manière générale les postes de responsables
d’équipe : membre de l’Equipe Pastorale,
coordinateurs de CCL, responsables liturgiques, etc.),
avec création d’une charte commune pour tous les
bénévoles (intégrant la charte diocésaine de
protection des mineurs et des majeurs vulnérables).

un message à transmettre à l’équipe pastorale
ou au conseil économique ? une suggestion ? 
envoyez un mail à : cure.paroissendtr@gmail.com

CONSEIL PASTORAL

Le 7 février 2026, le Conseil Pastoral Paroissial s’est
réuni à Rumengol avec pour thème : « Appeler
chaque personne à servir ». Ce thème est issu des
orientations de notre évêque (Pentecôte 2025) et
fait écho à l’un des « 5 essentiels » de notre projet
pastoral missionnaire (2023-2033).
Vingt-quatre personnes ont pu être présentes (sur
la trentaine de membres du Conseil appelés pour
une mission de 3 ans, représentant la diversité de la
paroisse). Cette matinée, en écho à l’Assemblée
diocésaine de janvier dernier, a commencé par un
long temps de méditation et de partage autour de
la Parole de Dieu (1 Co 12–14) pour que ce soit
vraiment elle qui inspire et nourrisse nos échanges.
Trop souvent nos réunions d’Eglise se concentrent sur
les questions à traiter (de façon fonctionnelle) au
lieu de commencer par écouter Dieu qui nous parle
(cf. Marthe et Marie).
Les échanges ont mis en lumière cette conviction
forte que les charismes sont des dons reçus pour
le bien commun. Ils ne sont ni des droits ni des
propriétés, mais des grâces confiées par Dieu. Le
service transforme celui qui le reçoit autant que la
communauté qu’il édifie. La référence à l’agapè (1
Co 13) a rappelé que la fécondité spirituelle prime
sur la seule efficacité.
Plusieurs points de consensus se dégagent :

nécessité de missions limitées dans le temps
besoin d’un véritable accompagnement des
bénévoles et d’une formation adaptée (équipe à
mettre en place pour cela)
importance de la prière pour les vocations et les
appels au service.

Les freins identifiés (manque de relève, peur de
déranger, surcharge) supposent un vrai changement
de culture paroissiale, pour mettre en place une
culture de l’appel personnel et du discernement
communautaire.
Cette rencontre confirme le désir d’une paroisse
missionnaire, unie dans la diversité de ses dons (on a
aussi évoqué l’importance d’être une communion
dans la diversité et non une communauté de clones),
où chacun trouve sa place au service de l’Évangile.

Appeler chaque personne à servir

RÉUNION DES ACTEURS LITURGIQUES
Rencontre d’hiver
La rencontre liturgique paroissiale de l’hiver 2026 a
rassemblé 16 participants à Landerneau dans un esprit
fraternel. La matinée s’est ouverte par la lecture de
Néhémie 8, rappelant que l’Église naît du
rassemblement et que la liturgie conduit à la joie et à
la mission.
Les échanges ont porté sur les orientations
diocésaines : soigner la dignité des célébrations,
poursuivre la formation liturgique. Il a été rappelé que
la fidélité au Missel favorise l’unité sans uniformité si
elle est vécue avec une juste souplesse pastorale. La
«noble simplicité » demandée par le Concile, vise une
liturgie simple et belle comme lieu de communion. La
question du « sens du sacré », la place du silence,
l’importance de la prière (au-delà de la seule qualité
technique) ont suscité un dialogue nourri.
Un travail concret a été mené autour d’un chant de
Carême commun. Le nouveau carnet de chants a été
présenté, avec des repères statistiques et un choix
assumé d’équilibre des sensibilités.
D’autres rencontres de tous les acteurs liturgiques
sont prévues tout au long de l’année.



Permettre à chacun de trouver sa place dans l’Eglise et de servir en se sentant utile et non « bouche-
trou» c’est l’enjeu de la journée FORME. Laetitia et Françoise ont vécu cette journée. Elles témoignent de
leur expérience.

CHAQUE MOIS, DES PAROLES DE PAROISSIENS
CONNAÎTRE SA FORME POUR TROUVER SA PLACE DANS L’EDIFICE

A la demande du Père
Erwan, je vous livre mon
retour d’expérience sur le
parcours FORME.
Tout d’abord, je me
permets de donner un
peu de contexte. Avec
mon mari, nous habitons
à Landerneau depuis
1998. Tout naturellement,
nous nous sommes
engagés dans la paroisse.

Puis deux enfants sont venus égayer notre foyer et
nous avons choisi de leur faire suivre une scolarité
en langue bretonne, ainsi qu’une catéchèse en
breton.

C’est alors que nous nous sommes rapprochés du
Centre spirituel bretonnant du diocèse, le Minihi
Levenez, à Tréflévénez, et de l’aumônerie avec le
Père Job An Irien. Nous y avons passé vingt années
et avons accompagné le Père Job jusqu’à la fin de
sa mission sur cette terre. Puis j’ai ressenti un
grand vide, un besoin de me rendre utile à ma
paroisse… mais comment faire ?

Vingt ans d’engagements, puis
j’ai ressenti un grand vide, un

besoin de me rendre utile.

Une amie m’a partagé son expérience du parcours
FORME, et je me suis dit : « Pourquoi pas ? De
toute manière, je ne risque rien… ».
Cette journée de formation-découverte s’est
déroulée au presbytère de Landerneau le 18
octobre dernier.

Nous avons prié à chaque étape du parcours,
échangé avec notre binôme et les autres membres
du groupe, de tous âges et d’horizons divers, dans
un climat de bienveillance, riches de nos diversités
et histoires de vie différentes. Nous avons
également rencontré plusieurs acteurs de la
paroisse. Nous avions tous le même objectif :
rechercher la meilleure façon de servir son
prochain et l’Église selon ses talents.

Certes, ce parcours s’inspire d’une formation de
développement personnel, mais avec une grande
différence : il permet de mieux découvrir ou
confirmer ses charismes, à la lumière de l’Esprit
Saint.

une formation de développement
personnel... mais à la lumière de

l’Esprit-Saint

À l’issue de la journée, nous ne sommes pas
repartis chez nous avec une fiche de poste, mais
avons eu la satisfaction d’avoir recensé nos
charismes en verbalisant et en complétant le
support du parcours FORME, un support
personnel que nous avons conservé. J’avais hâte de
connaître la date de mon entretien avec l’un des
intervenants, afin de faire le point sur ce que
j’avais découvert et de discerner la manière dont je
pourrais me rendre utile à la paroisse.

Au final, mon ressenti sur cette journée
enrichissante est très positif. J’y suis allée sans
grande conviction et, le soir, je suis revenue
enchantée ! Si vous êtes en recherche, n’hésitez
pas, inscrivez-vous à cette journée de formation.
Vous verrez, vous ne le regretterez pas !

Françoise LOQUET

Très impliquée dans la vie
associative, j’avais le

sentiment de ne plus être en
phase

Je m'appelle Laetitia, j'ai 41
ans. Je suis mariée à
Florent et ensemble, nous
sommes à la tête d'une
famille recomposée de 5
enfants de 4 à 17 ans.
Après 21 ans au service
dans la Marine Nationale,
je suis maintenant
fonctionnaire d'Etat.

J'ai été baptisée très jeune enfant. J'ai suivi le
catéchisme traditionnel et fait ma profession de
foi au début de mon adolescence.
J'ai suivi le parcours de confirmation adultes puis
ai été confirmée en 2021.



Je suis donc arrivée à la première séance avec
l'idée que l'on allait me dire: "Ok, on se connait
déjà, on sait ce que tu sais faire, on a besoin de toi
ici!". Et allez hop, c'est parti!
Avec la peur de repartir avec une mission analogue
à celles déjà effectuées auparavant et qui ne me
conviennent plus vraiment.

Le bénévolat a toujours fait partie intégrante de
ma vie. Dès le plus jeune âge, j'ai vu ma mère très
impliquée dans la vie associative de mon village en
Charente-Maritime. C'est donc tout naturellement
que j'ai rejoint le rang des bénévoles dès que j'ai
été en capacité de donner un coup de main.
Et je ne me suis jamais arrêtée depuis, ni posée
pour comprendre mon engagement.
Mais mon dernier poste de bénévole a été très
intense, tant en termes de temps passé qu'en
termes d'engagement personnel.
J'en suis ressortie épuisée physiquement et
émotionnellement, ne sachant plus trop ce que je
pouvais encore donner aux autres, et surtout
comment. Avec également le sentiment de ne plus
être en phase avec le poste que j'occupais.
Malgré tout, l'envie d'aider est, elle, bien restée
présente. Accompagnée d'une envie, d'un besoin
même, de m'ancrer un peu plus dans la paroisse de
Landerneau où je retrouve des valeurs communes
avec les miennes et un besoin personnel de me
nourrir spirituellement.
C'est donc tout naturellement qu'après quelques
semaines de pause dans mon bénévolat, je me suis
inscrite au parcours FORME proposé à
Landerneau, le but premier étant de voir comment
je pouvais aider au sein de la paroisse.

Mais finalement non. J'ai été agréablement
surprise par l'angle proposé par la formation.
Elle est vraiment centrée sur l'individu et sa
connaissance de soi, de ses charismes et de ses
dons. A travers des ateliers individuels ou
partagés, on apprend à se poser, à réfléchir sur la
personne que l'on est, sur nos points forts et nos
axes à améliorer.
Les temps individuels permettent une
introspection bénéfique dans mon cas et que je
n'avais pas pris le temps de faire à titre personnel.
Les temps collectifs ou en duo permettent de
pousser plus loin la réflexion et d'aborder les
thèmes sous des angles différents. Les questions
posées par l'autre m'ont permis de rendre
l'exercice plus facile à faire. Une forme de
dialogue s'installe et il est alors plus facile de faire
le point sur soi quand on a en face de soi une
personne qui essaie de vous comprendre.

J'ai particulièrement apprécié les ateliers qui nous
font découvrir les différents types de
personnalités. J'en suis ressortie grandie, en me
rendant compte que chacun est différent mais que
tout le monde peut apporter sa pierre à l'édifice. Il
suffit juste de savoir quelle forme à notre pierre
pour savoir où la mettre dans la construction du
mur.

On apprend à se poser, à
réfléchir sur la personne que

l’on est

J’en suis ressortie grandie.
Tout le monde peut apporter

sa pierre... il suffit de savoir
quelle est sa forme.

Je sais maintenant quelle personne je suis, ce que
je peux donner et dans quel contexte. Cela me
permet de faire mon choix de bénévolat en toute
conscience et de ne plus me retrouver dans une
situation de difficulté.
Cela m'a également permis de mieux appréhender
ma soif de comprendre et d'apprendre ma foi. Cela
est finalement synonyme, pour moi, d'un
bénévolat plus léger mais réellement présent mais
surtout couplé à une plongée plus intense dans les
textes bibliques, tant à titre personnel qu'en
groupe puisque j'ai récemment rejoint le groupe
AGAPE.
C'est un parcours que je recommande vivement,
que l'on soit un "nouveau" qui ne sait pas où se
positionner ou un "ancien" qui veut redonner du
sens à sa mission.

Laetitia VERDURE

Enfin, les temps de prière m'ont permis de souffler
et de me ressourcer après les ateliers. En effet,
certains permettent de creuser profondément en
soi et m'ont émotionnellement bouleversée.
Et finalement, on nous présente les différentes
missions menées par la paroisse mais à aucun
moment il n'est question des trous à combler. Il
est surtout question de soi et de ce que l'on peut
et veut donner.
J'en suis ressortie plus sereine. J'ai beaucoup
appris sur moi, j'ai pris conscience du lien qu'il y a
entre ma vie professionnelle, privée, associative et
ma foi.

Certains ateliers m’ont
bouleversée. J’ai beaucoup

appris sur moi.

Il n’est pas question de trous
à combler mais de se

connaître pour savoir ce que
l’on peut et veut donner.



Espace famille
Enfants, ados, parents

Deux rendez-vous pour les
plus petits :

Dimanche 8 mars
Daoulas 10h30 – 12h

Dimanche 8 mars
Presbytère de Landerneau
10h15 – 11h45

famille.paroissendtr@gmail.com
07 80 17 23 93 

Éveil à la foi 
(Maternelle au CP inclus)

Histoires, chants, prières et activités pour
découvrir que Jésus aime chaque enfant.
Les parents sont invités à participer.

pour les inscriptions (tous âges)
suivre le QR Code ou contacter
Éliane : 
07 80 17 23 93
famille.paroissendtr@gmail.com

Un vieil Irlandais entrait dans un bar chaque samedi et commandait trois pintes de
Guinness. Un jour, le barman demanda : 
— Pourquoi commandez-vous toujours trois pintes d'un coup ?
— Oh, une est pour moi, une est pour mon frère à Chicago, et une est pour mon frère à
Sydney.
Le barman dit : 
— Quelle belle façon de boire ensemble, même si vous êtes séparés !
Un jour, l'homme entra dans le bar et demanda deux pintes. Le barman lui présenta ses
condoléances.
— Je suis vraiment désolé pour la mort de votre frère.
— Oh, mes frères vont bien, ces bières sont pour eux... Mais moi j'ai arrêté de boire pour
le carême!

BLAGUE DU MOIS

Veillée Pascale
Ces dernières années, nous nous retrouvions à
Dirinon pour vivre ensemble la grande nuit de
Pâques et célébrer le baptême de nos
catéchumènes, jeunes et adultes.
Cette année, c’est à Hanvec que nous aurons
la joie de nous rassembler.

Le 4 avril, nous vous donnons rendez-vous à
l’église d’Hanvec pour vivre la nuit la plus
sainte de l’année, cœur de notre foi.
Dans la lumière du cierge pascal, nous
proclamerons la Résurrection du Christ et
accompagnerons nos catéchumènes vers la
joie de leur baptême.

Venez nombreux entourer ceux qui recevront
les sacrements et renouveler ensemble la
grâce de notre propre baptême.

Baptême par
immersion... pourquoi ?
Son intérêt est profondément
théologique : contrairement à
l’ablution qui évoque le fait d’être lavé,
l’immersion signifie à la fois la mort et
la résurrection avec le Christ. Plongé
dans l’eau, le baptisé participe
symboliquement à la mort du Christ ;
en ressortant, il entre dans une vie  
nouvelle,   selon     l’enseignement    de

saint Paul (Romains 6, 3-5).
Ainsi, l’immersion rend visible le cœur même du mystère
pascal. Elle devient une véritable catéchèse en acte :
le geste parle de lui-même et manifeste concrètement
ce que signifie le baptême.

Cette année, des catéchumènes ont demandé à
recevoir le baptême par immersion. Si vous n’avez
jamais vu un baptême célébré ainsi, nous vous invitons
à venir à Hanvec le 4 avril pour vivre ce moment fort
avec notre communauté.



HORIZONTAL
2. Elle témoigne de son expérience avec FORME
5. Chassé de l'île de Batz
7. A boire avec ses frères (rubrique blague)
9. Elle trouve sa place dans le mur si elle a la
bonne forme
11. Elle témoigne de son expérience avec FORME
12. Se prépare au baptême
15. Acteur français qui vient jouer à Saint-
Houardon (vous connaissez sûrement son grand-
père)
18. oint (en grec)
19. Elle date du 8ème siècle et est conservée sur
l'île de Batz
20. Elle peut aussi jeûner nous dit le pape
21. Prêtre qui fera une formation sur la liturgie au
Juvénat

La tradition lui attribue la délivrance de l’île d’un dragon qu’il aurait attrapé
avec son étole. C’est évidemment l’image du mal (cultes démoniaques ?
péchés?) vaincu par les sacrements. L’église de l’île de Batz conserve une étole
attribuée à saint Pol. Il s’agit en fait d’un vêtement légèrement plus récent (le
tissu vient d’orient et date du 8ème siècle, soit 250 ans après saint Pol... ce qui
en fait tout de même une pièce vénérable par son ancienneté).
Ses attributs iconographiques sont ceux de sa fonction d’abbé-évêque :
l’évangéliaire et la cloche. On le représente aussi souvent avec le dragon qu’il a
chassé de l’île de Batz.

LE JEU DU MOIS
https://worksheets.theteacherscorner.net/

indice : tous les mots sont contenus dans
ce numéro de l'Écho des clochers!

SAINT DU MOIS
12 MARS. SAINT POL DE LÉON. PATRON SECONDAIRE DU DIOCÈSE

Avec douze compagnons, il traversa la Cornouaille et gagna l’Armorique. Il
débarqua à Ouessant, puis rejoignit le continent, probablement à Lampaul-
Plouarzel, séjourna à Lampaul-Ploudalmézeau et se dirigea vers Castel-de-
Léon. Le comte Withur lui remit un évangéliaire et une cloche, signes de sa
mission. Pol fonda deux monastères, l’un sur l’île de Batz, l’autre au Castel,
près d’une ancienne forteresse gallo-romaine (qui deviendra Kastell-Paol,
Saint-Pol de Léon).

Saint Paul Aurélien, appelé communément Pol de Léon, est l’un des sept saints
fondateurs des évêchés bretons. Né vers 480 au Pays de Galles, il fut formé à
l’école monastique d’Illtud, où il eut pour condisciples Gildas et Samson. Très
tôt, il reçut une solide formation spirituelle et scripturaire qui marqua toute
son œuvre missionnaire.

À la demande du roi Childebert, il reçut l’épiscopat : Castel devint le centre de
son apostolat. Abbé-évêque, il demeura attaché à la vie monastique. Après
avoir confié un temps sa charge à des disciples, dont Kétoméren, il se retira à
l’île de Batz où il mourut très âgé.

1. Appel des catéchumènes
3. Pour apprendre les chants
4. Attribut de saint Pol.
5. Oncle de l'auteur avant de devenir
franciscain
6. Venez y découvrir les trésors de
l'église le 6 mars
8. le dimanche après-midi pendant le
carême
10. Auteur français dont vous pourrez
entendre les sermons à Landerneau
13. carnet de chants
14. oint (en hébreu)
16. Il a remis à saint Pol un
évangéliaire
17. Elle a fait un pèlerinage à
Jérusalem en 380
18. Comité Catholique contre la Faim
et pour le Développement

VERTICAL



Hanvec - Jean ABGRALL        
Landerneau (St Houardon) - Jean QUENTEL, Magdeleine COMBOT   
Landerneau (St Thomas) - Mireille CAVAREC
L’Hôpital-Camfrout - Paul PERCIER, Joseph LE CANN
La Martyre - Pierre Marie COCHEREL, Christiane JEFFREDOU    
Logonna Daoulas - Charles DIVERRES, Madeleine SEZNEC

SOUVENEZ VOUS DANS VOS PRIÈRES DE

         Nous prions pour eux, pour leurs familles et leurs proches.

22 mars - St Divy - Paul MORVAN
28 mars - St Thomas - Léa DIRAND
04 avril - Hanvec - Elise FEAT, Lily JACQUES SORIN, Maxime LENNON, Mickael MARC, Mariana PETERS-GOULARD,
                               Estelle PREVOST, Ludovic VATAN
05 avril - St Houardon - Nolann & Ambre GORCE, Sacha GONTIER  CLAEYS
11 avril - St Thomas - Marceau CAPITAINE
18 avril - Dirinon - Hugo TOURILLEC
26 avril - ND Rumengol (Le Faou)- Sienna & Andrea ILY

MARIAGE

BAPTÊMES
CARNET PAROISSIAL

08 avril - St Houardon (Landerneau) - Mathieu BELHUMEUR & Marie APPERT
11 avril - St Sauveur (Le Faou) - William LIMA & Estelle PRÉVOST
11 avril - Plouédern - Franck JOUANDON & Sara LAVEAU
25 avril - Daoulas - Erwann LE MEUR & Anne BOSSARD

UN LIVRE À DÉCOUVRIR
La Grâce, écrit par Thibault de Montaigu, édition Plon (réédition poche J’ai lu).

CHAQUE MOIS UNE IDÉE DE LIVRE

En 2020, Thibault de Montaigu surprend le monde littéraire français en
publiant La Grâce. L’auteur, jusque-là athée convaincu, était connu pour ses
romans marqués par les milieux mondains et la noirceur. Il y explorait la
jeunesse privilégiée, les excès, la sexualité et la fascination pour la
transgression. Avec La Grâce, cet arrière-petit-fils de Gaston Gallimard,
raconte un bouleversement intérieur inattendu : sa conversion au
catholicisme.
En pleine remise en question existentielle, Thibault de Montaigu  cherchait
un nouveau sujet de noirceur et commençait un roman sur l’affaire Dupont
de Ligonnès, lorsqu’il a poussé la porte d’une abbaye. Se mêlent alors dans
son récit, son histoire personnelle et une enquête sur un vieil oncle décédé,
Christian de Montaigu, ancien dandy devenu franciscain.

En cherchant à comprendre cet homme discret et radical, l’auteur se trouve lui-même. La Grâce n’est ni
un traité de théologie ni un témoignage édifiant. C’est un récit littéraire passionnant d’un grand auteur
français, où s’entrelacent enquête familiale, méditation sur saint François d’Assise et confession
personnelle. L’auteur y décrit avec honnêteté ses résistances, ses doutes, mais aussi l’irruption inattendue
de la prière.



MESSES DOMINICALES

Presbytère Landerneau (jusqu’au 31 mars) puis St Houardon
Lundi, mer. et ven. 18h30
Mardi, jeudi, 09h00 
Vendredi 18h30 à St Houardon

Le Faou (Saint-Sauveur) mardi 18h00 
Chap. Sainte-Anne Daoulas vend. 18h30
Irvillac tous les samedis à 11h00 (sf.le 04 avril)

Samedi 
16h30 Communauté des sœurs de Kerlys 
18h00 Saint-Thomas - Landerneau
18h00 L’Hôpital - Camfrout

Presbytère de Landerneau :
Lundi, mercredi et vendredi 18h
Mardi, jeudi 9h30
jeudi 22h30 (heure sainte)

Accueil Presbytère de Landerneau, du lundi au samedi 10h-11h30 - 02 98 85 03 20
secretaire.paroisse.landerneau@gmail.com  cure.paroissendtr@gmail.com

https://paroissendtr.fr

HEURE SAINTE

TOUS LES WEEK-END

Messes en breton au Minihi

MESSES EN SEMAINE

MESSES MOBILES

MESSES EN EHPAD
Landern. jeudi 10h15 (sauf le 02 avril)
Le Faou: jeudi 05&19 Mars à 17h00
              jeudi 09, 15& 30 avril
Daoulas :  mercredi 04&18 mars et 08&16 avril  à 16h15

ADORATION ET CONFESSIONS 

Sam 7, 21 mars et 11, 25 avr. à 18h00

« Messe qui prend son temps »
Sam.  14 mars & 11 avr. 2026

Centre spirituel Creac’h Balbé 18h

Dimanche 
09h30 Daoulas
10h30 Saint-Houardon - Landerneau 
11h00 Rumengol

 Mercredi 01 avril - Messe Chrismale
18h30 - Cathédrale St Corentin- Quimper

Jeudi 02 avril
16h30 Kerlys
19h00 Saint-Houardon

Vendredi 03 avril
17h45 kerlys
18h00 L’Hôpital-Camfrout
19h00 Saint-Houardon

Samedi 04 avril
17h45 kerlys
19h00 Minihi Levenez (breton)
21h00 Daoulas, Hanvec et Saint-Houardon

Dimanche 05 avril
10h30 Daoulas, Dirinon, La Martyre, St Houardon
11h00 ND de Rumengol

Lundi 06 avril
10h30 Saint-Houardon

AUTRES TEMPS DE PRIÈRE

Tous les mercredis soir à 20h30 dans la chapelle du
presbytère de Landerneau, précédé d’un temps de
prière des frères de 19h30 à 20h15.

GROUPE DE PRIÈRE CHARISMATIQUE

SEMAINE SAINTE

Tous les jeudis :
Irvillac (église) 20h -21h.
Oratoire du presbytère de Landerneau 22h30-23h30
(adoration & confession)

Dim. 01 mars 10h30 Loc Eguiner
Sam. 07 mars 18h00 Dirinon
Dim 15 mars 16h30 Tréflévénez
Dim 22 mars 10h30 St Divy
Sam. 28 mars 18h00 Trémaouézan 
Dim. 29 mars 10h30 Le Tréhou
Sam. 11 avr. 18h00 Dirinon
Dim. 19 avr. 10h30 St Thonan
Sam.25 avr. 18h00 La Roche Maurice

MARCHES DE CARÊME
15h Marche  16h30 messe 17h30 verre de l’amitié
Dim. 01 mars 16h30 La Forest-L
Dim.08 mars 16h30 La Roche Maurice
Dim 15 mars 16h30 Tréflévénez
Dim.22 mars 16h30 Le Faou

27 mars 20h30 Saint-Houardon
SOIRÉE MISÉRICORDE
Le Carême est un temps de grâce. Un temps pour
ralentir, pour revenir à l’essentiel, pour laisser le
Seigneur toucher notre cœur en profondeur.
Pendant ces quarante jours, Dieu nous appelle à la
conversion, non pas par peur, mais par amour. Il
nous attend.

Et au cœur de ce chemin, il y a un trésor souvent
redécouvert : la confession. Se confesser, c’est
déposer ses fardeaux, recevoir le pardon, repartir
libre et renouvelé. C’est faire l’expérience concrète
de la miséricorde de Dieu, qui ne se lasse jamais de
nous relever.

Nous t’invitons à vivre une Soirée Miséricorde : un
temps pour te confesser, mais aussi pour entrer
dans une atmosphère de louange, de prière et
d’amour. Un moment pour laisser le Seigneur te
rencontrer personnellement et te combler de sa
paix.

Viens tel que tu es. Le Seigneur t’attend, et il a
préparé pour toi bien plus que tu ne l’imagines.




