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ÉDITO

À la fête de Pentecôte 2025, notre évêque a promulgué de 
nouvelles orientations pour notre diocèse. L’une d’elles est : 
« Encourager à se former ».

Chacun de nous, quel que soit son cheminement dans la foi 
– en recherche, catéchumène, nouveau baptisé, ou catholique 
depuis plus longtemps – est appelé à entrer toujours plus avant 
dans l’intelligence de la foi. Cette démarche est bénéfique 
pour le croyant lui-même, mais elle rejaillit aussi sur le 
témoignage personnel et communautaire qui participe à la 
mission d’évangélisation de l’Eglise. L’apôtre saint Pierre nous 
interpelle : « Soyez prêts à tout moment à présenter une défense 
devant quiconque vous demande de rendre raison de l’espérance 
qui est en vous. » (1 P 3, 15)

Le contexte nouveau dans lequel nous nous trouvons, marqué 
notamment par le développement massif de l’IA, est une 
motivation supplémentaire pour se former. Le pape Léon XIV a 
publié sa première encyclique Magnifica humanitas (Magnifique 
humanité) « sur la protection de la personne humaine à l’ère de 
l’intelligence artificielle » (15 mai 2026), invitant les hommes 
et les femmes de bonne volonté à un discernement éclairé.

Le livret que vous avez entre les mains a pour objectif de 
présenter la large palette des propositions du Service diocésain 
de formation. Chacun pourra trouver une proposition qui lui 
corresponde, en fonction du temps dont il dispose et du niveau 
d’approfondissement qu’il souhaite.

Le pape Léon XIV, s’adressant aux enseignants et aux étudiants 
de l’Université Sapienza de Rome, disait : « Ainsi, les études que 
vous poursuivez, les amitiés qui se nouent au cours de ces années et 
la rencontre avec différents maîtres de la pensée sont la promesse 
de ce qui peut nous transformer pour le mieux, avant même de 
transformer la réalité qui nous entoure. Lorsque le désir de vérité 
se transforme en recherche, notre audace dans l’étude témoigne de 
l’espérance en un monde nouveau. »
Et il ajoutait : « Alors que beaucoup dans le monde semblent 
perdre leurs repères spirituels et éthiques, se retrouvant prisonniers 
de l’individualisme, de l’apparence et de l’hypocrisie, l’Université 
est, par excellence, un lieu d’amitié, de coopération, mais aussi 
d’intériorité et de réflexion. » (14 mai 2026)

Puissions-nous trouver de la joie à entrer dans cette dynamique 
de formation. Qu’elle nous fasse grandir en disciples du 
Seigneur Jésus, et qu’elle nous aide à porter du fruit autour 
de nous.

P. Laurent DANIELLOU
Adjoint au délégué diocésain à la formation
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Une des orientations diocésaines, promulguées lors de la fête 
diocésaine de « Pentecôte 2025 » :

ENCOURAGER À SE FORMER

Découvrir Jésus-Christ, s’initier, grandir dans la foi implique de se 
former. Avec l’encouragement des pasteurs, la formation est une 
démarche qui permet de cheminer personnellement et ensemble, 
tout au long de la vie, pour rayonner de l’Évangile. La formation 
favorise l’animation et le rayonnement des communautés 
chrétiennes, pour porter du fruit dans notre monde.

Demande de l’évêque : 

« Nous le constatons : de plus en plus de personnes, sans avoir eu 
d’éducation chrétienne, s’intéressent et veulent en savoir plus au 

sujet de la foi, y compris dans nos propres familles ! C’est pourquoi 
je demande que chaque fidèle ait le souci de continuer à approfondir 
sa foi afin d’être à même d’en témoigner et de devenir ainsi “disciple-
missionnaire”. Je demande également que chaque paroisse porte le 

souci de proposer des formations.
Dans notre société sécularisée, soyons toujours capables de rendre 
compte de l’espérance qui est en nous (cf. 1 P 3, 15) dans un monde 

qui en manque cruellement ! »
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FORMATIONS DIOCÉSAINES

FORMATION DIOCÉSAINE À LA 
CONVERSATION DANS L’ESPRIT

« Dès aujourd’hui, il nous faut avancer sur la diffusion 
de la méthode de la conversation dans l’Esprit, 

dans les différents conseils et lieux de décision ».
Chantiers des orientations diocésaines 

promulguées à Pentecôte 2025

L’aventure de la conversation dans l’Esprit :
écouter l’Esprit en écoutant les autres, 

un chemin vers la synodalité.

Pendant le synode sur la synodalité, la Conversation dans l’Esprit 
a été proposée comme manière de faire pour aider les participants 
à entrer dans une écoute profonde de l’Esprit et une écoute des 
uns des autres.

C’est un mode de conversation, avec une manière de procéder 
spécifique, dont la finalité est de se rendre attentif à la présence 
et à l’action de l’Esprit Saint à travers les paroles échangées. On 
peut la pratiquer à deux mais aussi en groupe, petit ou grand. La 
conversation spirituelle est un instrument essentiel en vue d’un 
discernement en commun.

Nous vous invitons à participer à une session de formation pratique 
et approfondie sur la Conversation dans l’Esprit, méthode que le 
Pape François, le Synode, et désormais aussi le Pape Léon XIV 
proposent à toute l’Église d’apprendre et de mettre en œuvre.

Cette session offrira un éclairage spirituel sur la Conversation dans 
l’Esprit, une présentation de la méthodologie et un temps de mise 
en pratique en petits groupes.
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Ensuite, il y aura un temps de partage sur l’expérience vécue et sur 
les possibles applications de cette méthode dans vos paroisses et 
vos contextes de mission.

Nous espérons que, suite à cette formation, vous pourrez utiliser 
cette méthode dans vos communautés, paroisses et dans votre 
service. 

Un document d’initiation avec le descriptif de la méthode sera 
distribué pendant la session et vous pourrez l’emporter avec vous.

D’ici là, si vous souhaitez quelques outils de soutien à la méthode, 
contacter le service de formation.

Samedi 23 janvier 2027
Intervenants : ESDAC Bretagne

Horaires et Lieu
De 9h15 à 16h30 au Juvénat Notre Dame (Châteaulin)

 Journée prioritairement destinée aux acteurs pastoraux
Les curés, coopérateurs et les membres des équipes pastorales
Les responsables de services paroissiaux et de mouvements
Les Services pastoraux missionnaires 
Les responsables et animateurs des Petites Fraternités Chrétiennes 
Locales
Les équipes CVX du diocèse
Toutes les personnes intéressées

 30 € ou 15 € sans le repas
Le coût de la formation ne doit être un obstacle pour personne. Vous 
pouvez demander une prise en charge partielle par votre paroisse.

Inscription
Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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ACCUEILLIR ET ACCOMPAGNER  
TOUTES LES SITUATIONS DE VIE

« S’ouvrir aux différences : écouter et dialoguer, se faire proche et 
se respecter. Voir comme Jésus, ce qui est bon et beau en chacun, 

en chaque famille. Aller vers l’autre avec le sourire, avec humilité et 
reconnaissance de sa valeur pour que le Christ soit reconnu présent 

en tous et que l’Évangile puisse être annoncé. » 

« Agir en tant que chrétien signifie ne pas être enfermé dans 
son propre « moi », mais être tourné vers le tout. Cela signifie 

d’accueillir en soi-même l’Église tout entière ou, mieux encore, la 
laisser nous accueillir intérieurement ». 

Homélie du Pape Benoît XVI, Solennité de Pentecôte, 2012.

UN ART CHRÉTIEN D’ÊTRE AVEC LES AUTRES

Dans l’élan de la mise en œuvre des orientations diocésaines, après 
avoir écouté, l’année dernière, différentes manières d’ « accueillir 
et accompagner toutes les situations de vie », nous proposons, 
pour cette année 2026-2027, de continuer notre réflexion, en se 
concentrant plus particulièrement sur l’art chrétien d’être avec les 
autres.

Dans un monde du « chacun pour soi », la communication et la 
compréhension entre les personnes paraît souvent superficielle et 
difficile. Le dialogue devient compliqué,  l’agressivité et la méfiance 
règnent rapidement entre les hommes. Dans ce contexte de 
tensions et d’intolérance, comment le chrétien se distingue-t-
il dans sa façon d’accueillir, d’être à l’écoute de la différence ? 
Comment se laisse-t-il transformer par l’accueil de l’autre ? 

À noter : La participation à cette journée n’implique pas d’avoir suivi la 
formation de l’année dernière. 
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Déroulement de la journée

Matinée : Découverte de la pédagogie de Jésus, par 
l’approfondissement, en petits groupes, d’un passage d’Évangile. 
Nous utiliserons la méthode de la « Conversation dans l’Esprit » qui 
est une manière de faire pour aider les participants à entrer dans 
une écoute profonde de l’Esprit et une écoute des uns des autres.

Après-midi : Témoignages de personnes qui sont amenées à mettre 
en œuvre cet art chrétien d’être au monde, dans leur contexte de 
vie, qu’il soit ecclésial, associatif, professionnel ou politique.

Deux dates proposées : 

Mardi 13 octobre 2026
Pour les membres des équipes d’accueil paroissial, les secrétaires de 
paroisse et les animateurs de Petites Fraternités Chrétiennes Locales

Samedi 3 avril 2027
Formation ouverte à tous, notamment aux équipes funérailles, aux 
membres du SEM et des aumôneries hospitalières

Horaires et Lieu
de 9h15 à 16h30 au Juvénat Notre Dame (Châteaulin)

 30 € repas compris ou 15 € sans le repas.

Pour les accueillants paroissiaux, la formation sera prise en charge 
par la paroisse. 
Le coût de la formation ne doit être un obstacle pour personne. Vous 
pouvez demander une prise en charge partielle par votre paroisse.

Inscription
Service diocésain de formation (voir contact page 2)



10SE FORMER SE FORMER

VIVRE UN COMPAGNONNAGE  
AVEC LES PLUS PAUVRES

« Toute personne est appelée à participer à la vie de l’Église et 
à prendre sa part à l’annonce de l’Évangile, quelle que soit sa 

situation. Les personnes en situation de précarité ou de fragilité 
nous montrent le chemin et nous convertissent. Leur rencontre nous 
donne de comprendre l’Évangile autrement, de vivre la simplicité et 

la chaleur des relations à la manière de Jésus-Christ. »
Orientations diocésaines promulguées à Pentecôte 2025

Recevoir Dilexi te
Le Service diocésain de formation, en partenariat avec la Diaconie 
diocésaine, propose une journée de formation ouverte à tous 
autour de Dilexi te, texte du page Léon XIV consacré à l’amour 
du Christ pour les pauvres et à l’appel de l’Église à une proximité 
toujours plus concrète avec les personnes fragilisées.

Samedi 21 novembre 2026

Cette journée sera animée par Mme Dominique SERRA-
COATANEA, docteure en théologie, responsable du domaine 
éthique sociale et environnementale et professeure aux Facultés 
Loyola.

À travers enseignements, échanges et temps de réflexion, cette 
rencontre permettra d’approfondir l’appel à se laisser rejoindre par 
l’amour du Christ et à en vivre concrètement dans nos relations, 
notre vie ecclésiale et notre attention aux plus pauvres.

« La condition des pauvres est un cri qui interpelle constamment 
nos vies, nos sociétés, nos systèmes politiques et économiques, et 
aussi l’Église. Sur les visages blessés des pauvres, nous voyons la 

souffrance des innocents et donc la souffrance même du Christ. » 
(Dilexi te, n° 9)

« Aucun chrétien ne peut considérer les pauvres simplement comme 
un problème social ; ils font partie de notre “famille”. » 

(Dilexi te, n° 104)
Horaires et Lieu
de 9h30 à 16h30 au Juvénat Notre Dame (Châteaulin)

 Toutes les personnes intéressées

 Participation : 30 € ou 15 € sans le repas
Contact
Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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PROPOSITION D’ATELIER AVEC L’ÉQUIPE 
DIOCÉSAINE PLACE ET PAROLE DES 
PAUVRES

« Les pauvres ne sont pas des objets de notre pastorale, mais des 
sujets créatifs qui nous poussent à trouver toujours de nouvelles 
façons de vivre l’Évangile aujourd’hui. » (Pape Léon XIV, Message 
pour la 9e Journée Mondiale des Pauvres)

L’équipe diocésaine Place et Parole des Pauvres et le service de 
la Diaconie vous proposent un atelier « Dilexi te / Mille mercis », 
pour expérimenter à la fois l’orientation diocésaine « Vivre un 
compagnonnage avec les plus pauvres » ainsi que l’esprit et le sens 
de l’exhortation apostolique Dilexi te du Pape Léon XIV.
La proposition se décline en 3 temps : un temps d’atelier intitulé 
« Mille mercis », puis un temps de repas (partagé ou tiré du sac), et 
ensuite un temps de formation et de regards croisés sur Dilexi te. 

Ces journées sont proposées clef en main (au sens où nous 
assurons l’animation et où nous fournissons tout le matériel), mais 
le déroulement peut tout à fait être adapté en fonction du temps 
dont vous disposez ou des obligations qui sont les vôtres. 
Elles peuvent aussi bien être organisées dans les paroisses qu’avec 
des groupes de toute génération. N’hésitez pas à prendre contact 
avec le service pour en discuter !

Contact
Service Diaconie et Solidarité
diaconie29@gmail.com
02 98 34 63 92 ou 06 32 28 16 30
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ANIMER UN TEMPS DE PARTAGE  
DE LA PAROLE DE DIEU

Le service de la Diaconie propose une formation 
pour se former à l’animation selon les pédagogies du 
Réseau Saint Laurent. 

Cette formation s’adresse aux animateurs (ou futurs animateurs) 
des petites Equipes Place et Parole des Pauvres paroissiales mais 
également à des animateurs de petites Fraternités Chrétiennes 
Locales.

Journée découverte : 
Samedi 5 juin 2027 
« Vivre le partage de la Parole de Dieu autrement »

Cette journée permettra de découvrir et expérimenter différentes 
manières de partager la Parole de Dieu telles que développées par 
le Réseau Saint Laurent.

Cette formation sera animée par Hervé Perrot, prêtre du diocèse 
de Vannes et ancien aumônier national du Secours Catholique, 
Pascale Jousset, déléguée diocésaine pour le service de la Diaconie 
et une équipe.

Horaires et Lieu
De 9h30 à 16h30 
Maison diocésaine de Quimper, 20 avenue de Limerick

  10 € ; pique-nique tiré du sac

Inscription 
Service de la Diaconie diocésaine : 
diaconie29@gmail.com 
06 32 28 16 30
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CHANCELLERIE - FORMATION SUR LA 
TENUE DES REGISTRES PAROISSIAUX
Formation de type pratique sur la tenue des registres paroissiaux :
•	 la rédaction des actes ;
•	 les annotations ;
•	 les notifications.

Cette formation sera complétée par un point sur la conservation 
des registres, les demandes de recherches généalogiques et les 
questions relatives à la protection des données (RGPD). 

Mardi 16 février 2027 (matin)

Horaires et Lieu
de 9h30 à 12h au Juvénat Notre Dame (Châteaulin)

Formateurs
Abbé Pierre-Armand d’ARGENSON, service chancellerie
Mme Kristell LOUSSOUARN, archiviste diocésain

Horaires et Lieu
de 9h15 à 12h au Juvénat Notre Dame (Châteaulin)

 Notaires paroissiaux, secrétaires de paroisse

 10 € sans repas (demi-journée ou journée complète)
5 € de participation + 15 € de repas, soit 20 € repas compris. Cette 
formation sera prise en charge en partie par la chancellerie, le reste 
par votre paroisse

Contact et inscription
Service diocésain de formation (voir contact page 2)

Il est possible de s’inscrire également à la formation sur la constitution 
des dossiers de mariage, proposée le même jour, l’après‑midi (voir 
page suivante).
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CHANCELLERIE - FORMATION SUR 
LA CONSTITUTION DES DOSSIERS DE 
MARIAGE
Cette formation, à la fois théorique et pratique, rappellera les 
grandes lignes de la théologie du mariage et présentera leurs 
conséquences en droit matrimonial canonique, expliquera les règles 
du “Directoire canonique et pastoral pour les actes administratifs 
des sacrements” en matière de mariage (autorisations, dispenses…), 
et montrera comment constituer un dossier de mariage. 

Seront ainsi abordés les sources théologiques et conciliaires du 
droit matrimonial canonique, l’enquête pré-matrimoniale et le 
cas d’un mariage antérieur, les différentes déclarations d’intention 
et leur enjeu, les empêchements et dispenses, l’acte de mariage : 
rédaction et “notifications”.

Mardi 16 février 2027 (après-midi)

Formateur
Père Hervé QUEINNEC, chancelier du diocèse

Horaires et Lieu
de 13h30 à 16h30 au Juvénat Notre Dame (Châteaulin)

 Personnes responsables de la constitution des dossiers de mariage : 
prêtres, diacres, bénévoles.

 10 € sans repas (demi-journée ou journée complète)
5 € de participation + 15 € de repas, soit 20 € repas compris. Cette 
formation sera prise en charge en partie par la chancellerie, le reste 
par votre paroisse

Contact et inscription
Service diocésain de formation (voir contact page 2)

Il est possible de s’inscrire également à la formation sur la tenue des 
registres paroissiaux, proposée ce même jour, le matin. (voir page 
précédente).
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HABITER NOS ÉGLISES ?
La proposition s’inscrit dans l’application de l’orientation 
diocésaine :

(RE) DÉCOUVRIR LA RICHESSE DE LA CULTURE 
ET DE LA LANGUE BRETONNE

Cette orientation rappelle que « Les 
églises, chapelles, sanctuaires mariaux, 
calvaires ou encore fontaines sacrées 
sont témoins de la foi de nos ancêtres. » 
Ainsi, notre évêque nous demande 
« que le patrimoine religieux très riche 
de notre diocèse soit davantage utilisé 
comme support pour l’annonce de la 

Bonne Nouvelle dans nos territoires (catéchèse et catéchuménat 
notamment). »

La journée s’intéressera à l’usage que nous faisons de ce patrimoine, 
aujourd’hui. Dans une société sécularisée, mais aussi une forte 
demande de démarche catéchuménale, comment utilise-t-on ces 
richesses, témoins de nos racines ? Quelle vie dans nos chapelles 
et nos églises ?

Samedi 22 mai 2027

Intervenant : M. Benoît de SAGAZAN, journaliste, passionné 
d’histoire, de culture et de patrimoine religieux. Il est rédacteur en 
chef de la revue d’histoire, d’art et d’archéologie, Le Monde de la 
Bible (Bayard). Il dirige par ailleurs l’Institut Pèlerin du Patrimoine.

Horaires et Lieu
de 9h30 à 16h30 au Juvénat Notre Dame (Châteaulin)

 Les membres des comités de chapelles
Les membres des équipes pastorales 
Les services diocésains (catéchèse, catéchuménat, fraternités…) 
Les mairies 
Toutes les personnes intéressées

  Participation : 12 € 
Repas (buffet) : 18 €

Inscription
Antoine Fortin - tourisme@diocese-quimper.fr - 06 16 11 37 90 
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L’INFORMATIQUE, C’EST À LA DEMANDE
Bien utiliser son ordinateur pour créer et communiquer en Église, 
avec Jean-Paul BIDEAU

Cette année, nous vous proposons quelques sujets sur lesquels 
l’animateur peut vous apporter ses services : découverte pour 
certains, approfondissement pour d’autres…
Il n’y a pas de calendrier fixé à l’avance. Les séances (date, lieu et 
contenu) seront programmées en fonction de vos demandes avec 
le souci de satisfaire le plus grand nombre.

Le Service de Formation est à l’écoute de vos souhaits.
N’hésitez pas à nous contacter pour exprimer vos besoins 

et vos contraintes.

Cours à la carte : 
Dates : les mardis, mercredis et vendredis, d’octobre à mars.
Lieux : Brest (le Relecq-Kerhuon), Quimper, Châteaulin.

Thèmes :

Soyez plus à l’aise avec votre PC sous Windows ; les bases 
indispensables
Gestion des contenus : les dossiers, les fichiers, les logiciels...
Sauvegarde de vos données, gestion des mots de passe…

Utilisez mieux votre smartphone ou votre tablette Android
Comprendre et bien utiliser. Connexions, comptes, applis de base.
Les applications, suite. Les interactions smartphone / ordinateur

Naviguez, communiquez : Comprendre et utiliser les outils 
internet
Le Web : généralités sur internet. Navigation, téléchargements, 
e-mail.
Le Cloud : accédez à vos documents sur internet et partagez 
facilement avec d’autres personnes. Les questionnaires en ligne...
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Illustrez : Photos numériques, montage vidéo
Utilisez au mieux vos photos numériques (principes, retouches, 
etc.)
Découvrez les possibilités du montage vidéo par des exercices 
simples.

Créez vos documents : Traitement de texte, tableur, présentation, 
mise en page
Rédiger et mettre en forme vos textes (traitement de texte) ; 
utiliser les documents PDF.
Gérez des informations, calculez (tableur).
Captivez votre auditoire (diaporama, film…).
Mise en page : tout devient possible avec le logiciel d’édition 
Scribus.
Mise en application de Scribus sur un document personnel.

Informations pratiques
Les formations se déroulent sur une journée.
Les stagiaires sont invités à apporter leur ordinateur (personnel ou 
emprunté).
Les logiciels libres utilisés, notamment LibreOffice (équivalent à 
la suite bureautique de Microsoft Word/Excel/PowerPoint), GIMP 
(images), Scribus (mise en page) et Shotcut (vidéo) pourront être 
installés par l’animateur en début de séance (et en toute légalité) sur 
les ordinateurs non équipés.

 Participation demandée : 10 € la journée.

 Pour les acteurs en paroisses, services, mouvements…
et dans la limite des places disponibles, des proches et amis.

Séances supplémentaires à la demande
En cas de demande par un groupe de personnes éloignées ou pour 
approfondir un sujet, l’animateur pourra se déplacer pour quelques 
séances adaptées. À étudier au cas par cas. N’hésitez pas à contacter 
le Service de formation.

Renseignements et inscription
Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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PETITES FRATERNITÉS CHRÉTIENNES 
LOCALES 

Ces petites fraternités chrétiennes locales sont 
« le socle de la vision d’avenir que 

nous souhaitons pour notre diocèse » 
Orientations diocésaines de Pentecôte 2025

« Dans une société sécularisée qui a perdu beaucoup de ses repères 
fondés sur l’Évangile, les chrétiens doivent nécessairement se 
soutenir mutuellement dans leur vie de foi. C’est pourquoi je 

demande que chaque fidèle du diocèse s’intègre dans une petite 
fraternité existante ou en fonde une avec son entourage et qu’elle 

soit un lieu de prière, de partage de la Parole de Dieu (lecture de la 
Bible) et de relations fraternelles. Je compte aussi sur ces petites 

fraternités, pour que, en tous lieux où cela est possible les chrétiens, 
même peu nombreux, puissent se retrouver dans leur église pour 

prier ensemble de façon régulière selon la forme qui leur convient. » 
Mgr Laurent DOGNIN

(Commande à l’Evêché de Quimper et Léon – Tél. : 02 98 55 34 47)

En paroisse, 
susciter des petites fraternités 

chrétiennes locales avec ce 
guide :

Vous souhaitez créer 
une petite fraternité 

chrétienne locale, 
le mode d’emploi est à votre 

disposition :
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Une Équipe diocésaine d’accompagnement des Fraternités locales 
est à votre service pour vous aider à commencer ou pour répondre 
à vos questions. 

Contact : petitesfraternites@diocese-quimper.fr 

Différents supports sont utilisables pour nourrir votre prière et 
votre réflexion au sein des Petites Fraternités Chrétiennes : 

Sur le site du diocèse : 

https://orientations.diocese-quimper.fr/petites-fraternites-
chretiennes-locales/ 
•	 Informations et conseils
•	 Outils et propositions
•	 L’équipe diocésaine d’accompagnement

Des livrets bibliques (voir page 30) 

L’équipe de pilotage travaille sur un projet de récollection des Petites 
Fraternités Chrétiennes Locales de votre Paroisse. Ce projet devrait 
vous être proposé à partir du temps de carême prochain.

L’équipe diocésaine d’accompagnement est au service des Petites 
fraternités chrétiennes locales. 
En font partie : P. Jean-Yves DIROU, Ivan TAUZIN, Annick 
BOTHOREL, Bernard LAGADEC et Rafael OLIVIERA

Pour tout renseignement ou obtenir les différents supports 
proposés, vous pouvez contacter : le secrétariat de votre paroisse 
ou le Service diocésain de formation – tél : 02 98 64 58 83 – 
formation@diocese-quimper.fr 
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CYCLES DE FORMATION

INSTITUT DIOCÉSAIN DE FORMATION 
DES RESPONSABLES ECCLÉSIAUX

L’Institut permet d’acquérir une formation théologique et 
pastorale pour accompagner l’exercice d’une mission ecclésiale. 
La formation vise à approfondir la vie et la mission de l’Église 
selon trois axes : 

•	 L’Église annonce le Christ (année A)
•	 L’Église, mystère de communion en Jésus Christ (année B)
•	 L’Église, servante du Christ au milieu du monde (année C)

Le programme 2026/2027 est celui de l’année C.

Samedi 19 septembre 2026 - Journée de rentrée (à Quimper)
L’Église dans le monde de ce temps
P. Jean-Yves DIROU et Patrick LAMOUR

Samedi 10 octobre 2026
Quelques principes d’anthropologie chrétienne
P. Laurent DANIELLOU

Samedi 14 novembre 2026
Dignité de l’homme : questions d’éthique
P. Laurent DANIELLOU

Samedi 12 décembre 2026
La doctrine sociale de l’Église : aperçu historique
P. Hervé QUEINNEC

Samedi 16 janvier 2027
La doctrine sociale de l’Église : approche théologique
P. Armand GUÉZINGAR
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Samedi 13 février 2027
Théologie de la création
P. Armand GUÉZINGAR

Samedi 13 mars 2027
Diaconie de l’Église : vivre un compagnonnage avec les plus pauvres
Pascale JOUSSET et Ludovic RAULLIN

Samedi 10 avril 2027
La question du politique

Samedi 22 mai 2027
L’Économie au service de l’homme
Matthieu LE TRUÉDIC et Yann LEJOLIVET

Samedi 12 juin 2027
La synodalité
P. Jean-Yves DIROU

Proposition de récollection (en commun avec le PFT)
Samedi 24 avril 2027
(précisions données ultérieurement)

Horaires et lieu
Les cours ont lieu de 9h à 17h au Juvénat Notre-Dame (Châteaulin), à 
l’exception de la journée de rentrée qui se déroulera à Quimper.

Formation qualifiante pour l’obtention du Certificat d’Études 
Théologiques dans le cadre de la convention qui lie le Diocèse de 
Quimper et Léon à la Faculté de Théologie - UCO Angers. 

 L’Institut est ouvert à tous les fidèles accomplissant un service 
dans l’Eglise : au sein des paroisses, des services diocésains, des 
mouvements, des aumôneries, de l’enseignement catholique etc. 
Toute personne intéressée peut s’en ouvrir à son curé ou à son 
responsable afin de lui faire part de son intérêt pour cette formation. 
Chaque personne est envoyée en formation par un responsable 
ecclésial. 

Contacts 
M. Patrick LAMOUR, LEME - Responsable 
Mail : patrick-m.lamour@orange.fr - Tél : 06 26 10 90 73

Équipe de pilotage : P. Laurent DANIELLOU, P. LAMOUR,  
B. JOSSELIN, D. SAMBAIN

Service diocésain de formation (voir contact page 2)



22SE FORMER SE FORMER

PARCOURS FONDAMENTAL DE 
THÉOLOGIE - 1ER CYCLE

Le 1er cycle du Parcours 
Fondamental de Théologie propose 
sur deux ans une série de modules 
introductifs donnant les bases de 
l’intelligence de la foi chrétienne.

Journée de rentrée : lundi 21 septembre 2026
Conférence : Saint John Henry, cardinal Newman (1801 - 1890)
par M. Alain GIRAUD

Modules de l’année 2026-27

Introduction à l’Ancien Testament
par P. Michel MAZÉAS 
Ce parcours propose quelques entrées pour donner du goût à 
la lecture des livres de l’Ancien Testament : leur enracinement 
historique, leurs théologies, les différents genres littéraires. En 
quoi ces livres « inspirés » sont-ils de nature à nourrir le croyant 
d’aujourd’hui ?
Les lundis : 28 septembre, 5 octobre, 12 octobre, 2 novembre, 
9 novembre, 16 novembre (validation)

Les premiers siècles du christianisme
par Mme Gaëlle de FRIAS 
Introduction à l’histoire de l’Église des premiers siècles : 
l’expansion du christianisme ; les questions théologiques des 
premiers siècles ; introduction à quelques Pères de l’Église.
Les lundis : 23 novembre, 30 novembre, 7 décembre, 
14 décembre, 18 janvier 2027, 25 janvier (validation)

L’agir chrétien dans le monde contemporain 
par P. Laurent DANIELLOU
La foi en Jésus-Christ demande-t-elle cohérence en termes de 
vie « morale », c’est-à-dire de vie chrétienne ? Sur quelles bases 
la fonder ? Dans quels domaines de la vie humaine ? Les divers 
niveaux de « vérité morale ». La décision de conscience face à 
Dieu et face à soi-même. Place de l’Église dans l’aide à la vie 
chrétienne. Peuple de Dieu et Magistère.
Les lundis : 1er février, 8 février, 15 février, 8 mars, 15 mars, 
22 mars (validation)
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Qu’est-ce que l’homme ? 
par P. Armand GUÉZINGAR 
Les diverses dimensions constituant l’être humain : la vie en 
société, la personne, le corps, les relations inter-humaines, la 
temporalité. Une introduction à quelques penseurs de philosophie 
morale sera proposée.
Les lundis : 5 avril, 12 avril, 3 mai, 10 mai, 24 mai, 31 mai 
(validation)

La validation est encouragée mais reste à l’appréciation de chacun

Méthodologie 
par M. Simon ROPARS
Lundi 4 janvier 2027 

Proposition de récollection (en commun avec l’Institut)
Samedi 24 avril 2027 (Précisions données ultérieurement)

Horaires et lieu : 

 Les cours ont lieu le lundi de 9h à 16h30 au Juvénat Notre-Dame 
(Châteaulin). 

Formation qualifiante pour l’obtention du Certificat Supérieur d’Études 
Théologiques et du Diplôme d’Université d’Études Théologiques, dans 
le cadre de la convention qui lie le Diocèse de Quimper et Léon à la 
Faculté de Théologie - UCO Angers.

 125 € par module de 30 heures
20 € pour le module de méthodologie 
Inscription à la Faculté de Théologie – UCO Angers : 60 €

 Fidèles désireux de vivre un parcours de formation théologique plus 
avancé et une formation qualifiante. 
Personnes intéressées par la foi chrétienne, croyants désireux 
d’approfondir leur foi, acteurs en Église... 
Les personnes peuvent s’inscrire à tout le parcours ou suivre des 
modules de leur choix. 
Pour toute inscription nouvelle, une rencontre avec un membre de 
l’équipe animatrice est nécessaire.

Mme Rosine GUINGUÉNO-FERRER, LEME 
Responsable - rosine.guingueno@wanadoo.fr - 06 32 29 80 04 

Équipe de pilotage : P. Laurent DANIELLOU, Rosine 
GUINGUÉNO-FERRER, Déborah SUET, Sophie VAILLET

Contact
Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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PARCOURS FONDAMENTAL DE 
THÉOLOGIE – 2ND CYCLE
Le 2nd cycle du Parcours fondamental de théologie est un cycle 
d’approfondissement. Il est composé de modules de 42 ou 60 
heures. Il favorise une approche plus universitaire et se déroule sur 
quatre ans.

Journée de rentrée : lundi 21 septembre 2026
Conférence : Saint John Henry, cardinal Newman (1801 - 1890)
par M. Alain GIRAUD

Modules de l’année 2026-27

Histoire du catholicisme : de 1750 à nos jours
par M. Frédéric LE MOIGNE 
Alternant vues générales et approches ponctuelles, le cours 
portera sur l’ébranlement du catholicisme par la civilisation 
moderne et la diversité des réactions de l’institution ecclésiale, 
entre intransigeance et accommodations.
Les lundis : 28 septembre, 5 octobre, 12 octobre, 2 novembre, 
9 novembre, 16 novembre, 23 novembre, 30 novembre (validation)

Ecclésiologie
par P. Jean-Yves DIROU
En partant du Concile Vatican II, à la lumière de la Tradition et 
du Magistère, et en lien avec la vie ecclésiale actuelle, ce cours 
s’attachera à approfondir les principaux aspects de l’Église comme 
mystère, communion et mission. Le cours abordera les points 
suivants : les grandes images bibliques : peuple de Dieu, corps du 
Christ, temple de l’Esprit ; le fondement apostolique de l’Église ; 
la notion d’Église-sacrement ; la constitution ministérielle et 
hiérarchique de l’Église ; les ministères et charismes dans une 
Église tout entière ministérielle ; l’Église dans son rapport au 
Royaume et au monde.
Les lundis : 7 décembre, 14 décembre, 11 janvier 2027, 18 janvier, 
25 janvier, 1er février, 8 février, 15 février (validation)

Ancien Testament
par P. Michel MAZÉAS
Ce module de théologie de l’Ancien Testament se propose de 
faire entrer dans quelques textes savoureux (spécialement chez 
les prophètes), sans négliger d’affronter les problèmes littéraires 
et historiques qui s’y rencontrent. Différentes méthodes actuelles 
d’approche des textes seront utilisées. Ce module est proposé aux 
personnes ayant déjà suivi une introduction à l’Ancien Testament.
Les lundis : 15 mars, 22 mars, 5 avril, 12 avril, 3 mai, 10 mai, 
24 mai, 31 mai (validation)

La validation est encouragée mais reste à l’appréciation de chacun
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Méthodologie 
par M. Simon ROPARS
Lundi 4 janvier 2027 

Proposition de récollection (en commun avec l’Institut)
Samedi 24 avril 2027 (Précisions données ultérieurement)

Contact et inscription : 

Les cours ont lieu de 9h à 16h30 au Juvénat Notre-Dame 
(Châteaulin). 

Formation qualifiante pour l’obtention du Certificat Supérieur d’Études 
Théologiques et du Diplôme d’Université d’Études Théologiques, dans 
le cadre de la convention qui lie le Diocèse de Quimper et Léon à la 
Faculté de Théologie - UCO Angers.

 175 € le module de 42 heures
20 € pour le module de méthodologie 
Inscription à la Faculté de Théologie – UCO Angers : 60 €

 Fidèles désireux de vivre un parcours de formation théologique plus 
avancé et une formation qualifiante. 
Personnes intéressées par la foi chrétienne, croyants désireux 
d’approfondir leur foi, acteurs en Église... Les personnes peuvent 
s’inscrire à tout le parcours ou suivre un ou plusieurs des modules de 
leur choix. 
Pour toute inscription nouvelle, une rencontre avec un membre de 
l’équipe animatrice est nécessaire.

Contact

Mme Rosine GUINGUÉNO-FERRER, LEME - 
Responsable - rosine.guingueno@wanadoo.fr - 06 32 29 80 04 

Équipe de pilotage : P. Laurent DANIELLOU, 
Rosine GUINGUÉNO-FERRER, Déborah SUET, 
Sophie VAILLET

ou le Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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Cours accessibles
en visio et replay

Écoutez des témoignages
d’étudiants et auditeurs

Consultez le programme
des cours

Plus d’informations : www.uco.fr
Contact : theologie@uco.fr

                 02 41 81 66 22 - 02 41 81 65 46

FACULTÉ 
DE THÉOLOGIE 
ET DE SCIENCES
RELIGIEUSES

Venez vous former à Angers en
Bible, théologie, philosophie !

Ouvert à tous©
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FORMATIONS BIBLIQUES
SAMEDIS BIBLIQUES DIOCÉSAINS
Que nous dit la Bible de nos vies ? Comment la lire, la comprendre et 
peut-elle nous aider à vivre dans nos situations ? Comment ces récits 
peuvent-ils éclairer nos réalités ? Voici quelques-unes des questions 
que se proposent d’ouvrir les Samedis Bibliques autour d’une ou d’un 
intervenant bibliste, alternant enseignements, échanges et partages 
d’expériences. Elles sont ouvertes à tous, laïcs sans engagement 
ou en responsabilité paroissiale, recommençants, néophytes, 
catéchumènes. Elles sont aussi le lieu où les groupes bibliques du 
diocèse peuvent parler de leur expérience et échanger des idées.

Samedi 5 décembre 2026
De la Bible à nos vies
Que nous apprennent les recherches et découvertes les plus récentes 
sur ce livre - bibliothèque ? Comment l’Église dans ses grands textes 
nous invite à nous en emparer ? Dans un deuxième temps avec 
l’intervenante, à partir de la parole de Dieu, et d’échanges en tables 
rondes, nous verrons comment des personnes de la Bible se sont 
laissées percuter par la Parole de Dieu et comment celle-ci nous 
parle aujourd’hui dans le quotidien de nos vies.
Intervenant : Véronique Westerloppe, théologienne bibliste 
enseignante au séminaire d’Orléans et aux facultés Loyola Paris. 
Rédactrice en chef de la revue vie chrétienne de 2017 à 2023.

Samedi 10 avril 2027
Catéchumènes et Néophytes : un défi et une chance pour nos 
paroisses ?
Autour d’un(e) bibliste nous verrons pourquoi l’Évangile de Marc est 
souvent appelé Évangile des catéchumènes, chemin de découverte 
du mystère de la personne de Jésus qui nous appelle tous à un 
renouvellement intérieur. La journée en préparation à l’édition de ce 
livret prévoit aussi une table ronde pour échanger sur les expériences 
diocésaines.

Horaires et Lieu
de 9h15 à 16h30 au Juvénat Notre Dame (Châteaulin)

 7 €, gratuit pour les moins de 26 ans. 
Repas (facultatif) : 15 €
Le coût ne doit être un obstacle pour personne, des aides peuvent être 
accordées. 

Renseignements samedibible29@outlook.fr 
Inscription 02 98 64 58 83 - mail : formation@diocese-quimper.fr
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MISSIONS BIBLIQUES PAROISSIALES 
« Car elle est vivante, la Parole de Dieu, et efficace » (He 4, 12)

Cette proposition s’adresse aux paroisses qui voudraient proposer 
localement un événement biblique paroissial, concentré sur 
quelques jours, tout public, volontiers adapté aux catéchumènes 
et aux néophytes.

Diverses formules sont envisageables, sur 4-5 séances : une 
présentation générale, des séances de lecture priante (lectio 
divina) et/ou des séances d’étude guidée de « morceaux choisis ». 

Par exemple :
•	 Les textes de la Vigile Pascale (plutôt en Carême)
•	 Les Évangiles d’apparition du Ressuscité (plutôt en Temps 

Pascal)
•	 Un livre biblique en particulier
•	 Un thème biblique en particulier, par exemple : la joie ; 

l’Esprit-Saint ; les guérisons, le pardon, l’enfance spirituelle, 
l’humanité de Jésus, etc.)

•	 Un personnage biblique : Abraham, Moïse, Élie, etc.

À titre d’exemple, voici le programme des missions qui ont été menées 
à Quimperlé (janvier 26) et à Quimper (mars 26), sur le thème 
« initiation à la lectio divina et à l’étude biblique » :
1.	 Mercredi, 19h-20h : présentation générale de la lectio divina
2.	 Jeudi, 19h-20h30 : pratique de la lectio divina en petits groupes
3.	 Vendredi, 19h-20h30 : pratique de la lectio divina en petits 

groupes
4.	 Samedi, 10h30-12 : temps de relecture et échanges libres
5.	 Samedi, 15h30-17h : étude guidée d’un texte d’Évangile

Le but était d’une part de favoriser la lecture priante, vécue seul ou en 
fraternité, et d’autre part de susciter le goût d’étudier par soi-même, à 
l’aide de quelques clés, un texte comme l’Évangile du dimanche à venir.

 Les personnes concernées par une initiation à la Bible ou un 
approfondissement.

Contact
Père Cyriaque DES DÉSERTS, 07 82 86 29 64. 

L’établissement précis de la formule (thème, horaires, etc.) se fera 
en dialogue avec la paroisse. 
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LIVRETS BIBLIQUES
Quatre livrets bibliques sont disponibles pour la vie des petites 
fraternités : 

Les guérisons dans la Bible
Avec la Bible, espérer !
Femme et Homme, une complémentarité essentielle (1)

Écoute la voix du Seigneur… (1)

(1) uniquement disponible sous forme de fichier .pdf

Ils sont le fruit d’un travail collaboratif entre les services diocésains 
de formation des Pays de la Loire. Merci à eux de nous permettre de 
les utiliser dans notre diocèse ! 

Chaque livret est pensé en sept étapes, de deux heures, à organiser 
au gré de la vie de chaque fraternité.
Chaque étape suit une trame identique en sept points. 
Les sept rencontres forment un tout, mais on peut aussi les utiliser 
librement ou dans un ordre qui convient le mieux. 

Les livrets sont disponibles auprès du service de formation, au prix 
de 2 € l’unité.
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ENTRER DANS UN GROUPE BIBLIQUE 
Il est possible de rejoindre un groupe biblique existant ou d’en 
créer un. La formation biblique peut soutenir les paroisses pour 
constituer un ou des groupes (trouver des animateurs, se donner 
des méthodes...). Chaque groupe a son propre cheminement. 

Pour rejoindre un groupe biblique, on peut s’adresser dans les 
paroisses ou auprès de Mme Nicole MATHIOT. 
Voici les contacts locaux :

Quimper : 
Nicole MATHIOT, 02 98 94 52 06 ; nicole-mathiot@orange.fr

Bénodet : 
Augustin PASCUAL, 06 77 29 85 88 ; 
augustin.pascual@laposte.net
Éliane ANDRO, 06 65 10 72 32 ; elia29s@gmail.com

Concarneau et Rosporden : 
Antoine LEROY, antoine-leroy@outlook.com

Crozon : 
Bernard LE ROY, 06 07 54 77 09 ; dr.leroy.bernard@wanadoo.fr

Brest : 
Malou LE BARS, 06 09 13 62 44 ; malou.lebars@orange.fr 
Michel QUENTRIC, 06 68 39 27 63 ; mq293@hotmail.com

Saint-Renan : 
Catherine PENET, 02 98 32 63 85 ; catherinepenet@wanadoo.fr

Landerneau : 
Serge DANIÉLOU, 02 98 81 02 73 ; serge.danielou@orange.fr

 Les personnes concernées par une initiation à la Bible 
ou un approfondissement.
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L’ÉVANGILE DE L’ANNÉE :  
SAINT MARC
À la demande des paroisses

L’année liturgique B nous fait retrouver l’Évangile de saint Marc. 
La formation propose des rencontres sur cet Évangile (une, deux 
ou trois selon la demande) :

•	 Présentation générale de l’Évangile ;
•	 Présentation des textes liturgiques de l’Avent/Noël (Évangile, 

1re et 2e lectures) ;
•	 Présentation des textes du Carême.

Les propositions pourront prendre place au commencement de 
l’année et au début des temps liturgiques de l’Avent et du Carême.

Intervenants : Contacter les animateurs bibliques (cf rubrique 
« Entrer dans un groupe biblique »). 
Ces intervenants peuvent aussi répondre aux demandes des 
paroisses désireuses d’organiser une formation biblique de base.

 Toute personne désireuse de connaître l’Évangile selon saint Marc. 
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LES RENDEZ-VOUS AVEC LA BIBLE
« Travailler aux œuvres de Dieu » Jean 6, 28
 
Un cycle de 8 rencontres est proposé pour l’année 2026-2027, au 
Centre Missionnaire Saint-Jacques en Guiclan.
 
Les samedis, de 14h à 18h (17h30 les mois d’hiver) : 

17 octobre 2026  
21 novembre 2026 
19 décembre 2026 
23 janvier 2027	  				  
13 février 2027  
13 mars 2027  
17 avril 2027  
29 mai 2027 

« Que nous faut-il faire pour travailler aux œuvres de Dieu ? » Telle 
est la question posée à Jésus par la foule.  Telle est aussi souvent 
notre question. Autrefois, nous aurions dit : « comment gagner son 
ciel ? » 
Le Royaume serait-il à construire de nos mains et le monde à bâtir ? 
Les textes bibliques ne nous orientent-ils pas vers un agir plus 
étrange et paradoxal ?
Textes lus envisagés : « Babel » Gn11 ; « Les petits enfants, l’homme 
riche, les disciples » Mc 10,13-31 ; « Le jeûne qui plaît au Seigneur 
» Is 58 ; « Les invités au festin » Mt 22,1-14 ; « Le partage des 
biens, Joseph, Ananias et Saphira » Ac 4,32-5,11 ; « David va-t-il 
construire une maison pour YHWH ? » 2 S 7 ; « Réjouissez-vous 
que vos noms sont inscrits » Lc 10, 1-24

Ces rendez-vous sont organisés par l’association « Bible et Lecture, 
Bretagne ». 
Il est possible de suivre tout le cycle ou de venir à l’une ou l’autre 
des rencontres. 
 
Ils sont animés par Malou LE BARS, Jean-Luc AUTRET, Hélène 
GAC, Agnès SIBOUT, Laurence THÉPAUT et une petite équipe.

Centre missionnaire Saint-Jacques en Guiclan ; 02 98 68 72 76 
 Ouvert à tous

Contacts
Mme Malou LE BARS : 06 09 13 62 44 ; malou.lebars@orange.fr 
Mme Hélène GAC : 02 98 62 05 87 ; gac.helene@wanadoo.fr 
M. Jean-Luc AUTRET : 06.86.35.90.59 ; jelk.autret@wanadoo.fr
Mme Agnès SIBOUT : 06 47 85 34 50 ; agnes.sibout@orange.fr
	
www.bible-lecture.org 
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HÉBREU BIBLIQUE

Une initiation à l’hébreu biblique est proposée. Elle peut être 
prolongée sur plusieurs années pour une meilleure maîtrise de la 
langue et des textes. 
Les cours durent 2 heures tous les 15 jours. Ce sont des cours 
individuels ou en petits groupes de niveau.
Une possibilité d’accompagnement est offerte pour les étudiants 
qui suivent les cours d’hébreu biblique par correspondance.

Intervenant : Michel QUENTRIC 

Contact et inscription : 

 Les lieux et dates des cours sont à définir avec l’intervenant.

M. Michel QUENTRIC 
06 68 39 27 63 / mq293@hotmail.com
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PLATEFORME DE RESSOURCES EN 
CATÉCHÈSE POUR ADULTES
Ce projet dans le domaine de la catéchèse des adultes vise à offrir 
aux fidèles un parcours structuré d’approfondissement de la foi. 
Il répond au besoin, exprimé dans les paroisses, de permettre aux 
adultes de revisiter les fondamentaux de la foi chrétienne, de nourrir 
leur vie spirituelle et de mieux comprendre les enjeux de la mission 
aujourd’hui.

Porté par une équipe au travail depuis 18 mois, ce projet s’inscrit 
dans la dynamique diocésaine de renouveau pastoral et de formation 
permanente. Il fait suite aux appels exprimés lors des assemblées 
diocésaines, aux besoins identifiés dans les équipes pastorales et aux 
orientations diocésaines pour soutenir la croissance spirituelle des 
fidèles et des communautés.

L’objectif est de fournir, sous la forme d’un site internet dédié,  
une plate-forme de ressources modulables et adaptables selon les 
besoins spécifiques :

•	 Proposer des éléments de ressources pour un parcours accessible 
à tous les adultes, quel que soit leur niveau de formation initiale.

•	 Offrir des repères solides sur la foi chrétienne, la vie 
sacramentelle et la mission.

•	 Favoriser une appropriation personnelle et communautaire des 
contenus.

•	 Soutenir les paroisses dans leur mission de formation et 
d’accompagnement.

•	 Encourager une culture de formation continue dans le diocèse.

Le projet s’adresse :
•	 aux néophytes,
•	 aux personnes en recherche ou en reprise de pratique,
•	 à toute personne souhaitant approfondir sa foi.

Le parcours se déploie en plusieurs modules thématiques, fondés 
sur le contenu du « Catéchisme de l’Eglise Catholique » (CEC) et 
articulant :

•	 enseignements,
•	 échanges en groupe,
•	 temps spirituels,
•	 ressources complémentaires.

Chaque module peut être suivi indépendamment ou dans un 
cheminement global, selon les réalités et les besoins.

Modalités pratiques
L’équipe envisage une présentation de la proposition pour Pâques 2027, 
en vue d’une utilisation dès la rentrée pastorale de septembre.
Contact et renseignements  
P. Pierre-Yves MUZELLEC : pierre-yves.muzellec@diocese-quimper.fr
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FORMATION DES PRÊTRES

JOURNÉE D’ÉTUDE  
POUR LE PRESBYTERIUM

Vendredi 20 novembre 2026
Dilexi te 
Cette journée sera animée par Mme Dominique SERRA-
COATANEA, docteure en théologie, responsable du domaine 
éthique sociale et environnementale et professeure aux Facultés 
Loyola.

Horaires et Lieu
de 9h15 à 17h au Juvénat Notre Dame (Châteaulin)

Contact
Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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SOH, DES HOMÉLIES  
QUI TOUCHENT LES CŒURS
L’homélie :

•	 une attente des fidèles,
•	 pour le prédicateur, une occasion à ne pas manquer 

d’annoncer la Parole de Dieu,
•	 une prise de parole en public, certes particulière, mais qui doit 

respecter les règles de la communication orale pour que le 
message délivré par le prédicateur touche celui auquel il est 
adressé.

Prenez plaisir à prêcher
Joignez le geste à la Parole

SOH, Service d’Optimisation des Homélies, a pour objectif d’aider 
les prédicateurs à mettre en forme et prononcer leurs homélies : 

•	 Une formation adaptée à l’annonce de la Parole.
•	 Un message qui rejoigne les auditeurs dans leur quotidien.
•	 La forme est au service du fond.

Les objectifs de la formation SOH sont :
•	 Saisir la différence entre écrit et oral
•	 Structurer son message
•	 Transmettre sa conviction
•	 Gérer son temps de parole
•	 Gagner en clarté
•	 Adapter l’homélie à la composition de l’assemblée
•	 Se libérer de son support écrit
•	 Intégrer la communication non verbale

 
Sessions PRÊTRES ET DIACRES
4 matinées de 8h45 à 13h30 (repas pris ensemble)

2026 : Les mercredis : 7 octobre, 21 octobre, 4 novembre, 
18 novembre

2027 : Les mercredis : 13 janvier, 27 janvier, 10 février, 
17 février

Contact et inscription : 
Florence GIRAUD : 06 42 87 83 50 
soh.finistere@gmail.com
Site web national : sohcatho.org
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CONFÉRENCES

CONFÉRENCES DU CENTRE 
MISSIONNAIRE SAINT-JACQUES

Comme les années passées, les conférences seront proposées par 
le Centre Missionnaire Saint-Jacques : 

Dimanche 11 octobre 2026 
Redécouvrir la place unique de l’homme dans la création, 
par Fr. Jean-Michel GRIMAUD, abbé de Landévennec

Dimanche 13 décembre 2026
Le défi de la responsabilité dans l’accompagnement devant la 
souffrance, par Sr Sophie, Petites Sœurs des Pauvres, saint Pern

Dimanche 14 février 2027
Le mal ne prévaudra pas, par P. Jean-François AUDRAIN, curé 
de Lorient

Dimanche 18 avril 2027
Les pardons, un bel héritage socio-religieux en Bretagne, par 
M. Georges PROVOST, professeur d’histoire

Dimanche 6 juin 2027
Pour que règnent la paix et la fraternité, 
par Sr Charlotte MATENDO, supérieure de la congrégation de la 
Divine Providence de Créhen

Centre Missionnaire Saint-Jacques (Guiclan)
 Ouvert à tous

Contact
P. Francklin GRACIA
02 98 68 72 76 ; secgelsaintjacques@gmail.com

Vous trouverez les enseignements et mises à jour sur :
www.missionnaires-st-jacques.org / Rubrique Conférences
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CHEMINS SPIRITUELS DANS LE 
PATRIMOINE RELIGIEUX DU FINISTÈRE

 
Les Lundis de Mai 2027
 
Chaque lundi de mai, de 9h30 à 16h30, le Service diocésain pour 
l’animation spirituelle propose à ceux qui le souhaitent de prendre 
le temps de contempler des œuvres d’art du patrimoine local, en 
relation avec des textes bibliques. Chaque journée se termine par 
un temps de prière dans le dernier édifice visité.
 
Lundi 3 mai 
Paroisse Notre-Dame du Folgoët – Abers – Côte des Légendes

LE GROUANEC EN PLOUGUERNEAU (église Notre-Dame 
à 9h30) ; 
PLOUGUERNEAU (église Saint-Pierre et Paul à 11h15 ; chapelle 
Saint-Michel à 14h ; chapelle Notre-Dame du Traon à 15h30).

Lundi 10 mai 
Paroisse Notre-Dame de la Joie en Pays Bigouden

COMBRIT (église Saint-Tugdual à 9h30 ; chapelle Notre-Dame 
de la Clarté, à 11h) ; 
PLONÉOUR-LANVERN (chapelle Saint-Philibert à 14h ; 
chapelle de Languivoa à 15h30).

Lundi 17 mai 
Paroisse Sainte-Marie en Presqu’île de Crozon

ARGOL (église Saint-Pierre et Saint-Paul, à 9h30) ; 
LANDÉVENNEC (messe à l’abbaye Saint-Gwénolé à 11h15 ; 
église Notre-Dame à 14h) ; 
CAMARET (chapelle Notre-Dame de Rocamadour à 15h30) ; 
CROZON (chapelle Saint-Laurent à 16h15).
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Lundi 24 mai 
Paroisse Saint-Colomban en Pays de Quimperlé

PONT-AVEN (église Saint-Joseph à 9h30) ; 
NIZON (chapelle de Trémalo à 11h ; église Saint-Amet à 14h) ; 
NÉVEZ (chapelle de Trémorvezen à 16h).

Lundi 31 mai 
Paroisse Saint-Yves en Pays de Morlaix

LANMEUR (église Saint-Mélar, crypte à 9h30) ; 
SAINT-JEAN-DU-DOIGT (église Saint-Jean-Baptiste à 
10h30) ; 
PLOUGASNOU (église Saint-Pierre à 14h) ; 
PLOUÉZOC’H (église Saint-Etienne à 15h30 ; chapelle Saint-
Antoine à 16h15)

Les rencontres sont animées par une équipe : 
P. Georges LE GAL, Christine et Jean-Pierre CARADEC, Marie-
Geneviève DUBOIS, Annie GUIRRIEC, Christian JACQ, 
Denis LE MEUR, Marie-Madeleine MARCY, Nicole et Jacques 
ROPARS, Sophie VAILLET et F. Jean Yves HAMON.

Des modifications peuvent intervenir. Penser à consulter le site diocésain. 

 Ouvert à tous

 Participation aux frais d’animation : 5 € par journée 
Repas au restaurant (14-16 €) ou apporter son pique-nique

Contact et inscription
Fr. Jean Yves HAMON 
jeanyveshamon29@hotmail.fr ou 06 73 62 33 02 
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SE FORMER EN LIGNE 

DOCUMENTS RESSOURCES

Sur le site internet du diocèse, à l’onglet « formation » - rubrique 
« Documents commentés », un certain nombre de ressources sont 
proposées :

https://www.diocese-quimper.fr/documents-commentes/ 

Une plateforme dédiée à la mise à disposition de ressources 
pédagogiques et de documents clés, sous forme de présentation 
ou de commentaire.

Contact
Service diocésain de formation (voir contact page 2)
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SUR LE NET...
L’intelligence de la foi et le Net c’est bien, il y a tout… 

mais c’est un labyrinthe !

Vous cherchez des formations en ligne… et vos recherches vous 
égarent ?
Vous aimeriez avoir des propositions de titres de films spi sans y 
passer des heures ?
Vous ne savez plus où vous avez vu cette vidéo géniale de 5 minutes 
d’un prêtre donnant la réponse à une question que vous vous posiez 
depuis des années ?

Autant chercher une aiguille dans une botte de foin, ou tel verset 
de la Loi de Moïse dans le Pentateuque...

Le service de formation du diocèse est là pour vous aider ! Plusieurs 
rubriques ont été pensées :

Rendez-vous sur :
www.diocese-quimper.fr/se-former-en-video/

En paroisse, en petites fraternités chrétiennes locales, en 
mouvement... des formations à faire seul ou en groupe, «clé en 
main !»
Rendez-vous sur ce site : 
https://www.formation-catholique.fr/ 

5 parcours : https://www.formation-catholique.fr/parcours/ 
•	 Le MOOC de la messe
•	 Entrez dans la prière
•	 Sources et fondements de l’Espérance
•	 Connaître Jésus
•	 Le MOOC des catéchistes

Mettre en place ces parcours dans sa paroisse : 
https://www.formation-catholique.fr/les-groupes/ 

Parcours OASIS - Itinéraire chrétien de la vie spirituelle : 
https://www.parcoursoasis.org/ 
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Pêle-mêle, quelques suggestions (non exhaustives) de sites 
intéressants :

Les formations (MOOC) : 
Collège des Bernardins, Paris : https://mooc.collegedesbernardins.
fr/
Chemin Neuf : https://chemin-neuf.fr
Communauté de l’Emmanuel : https://play.emmanuel.info
Chez les Jésuites : https://jesuites.com/rentree-formations-a-
distance-institutions-jesuites
« le MOOC de la formation chrétienne » : www.etheo-mooc.fr
https://connaitre-jesus.fr/groupe
Parcours Alpha : https://parcoursalpha.fr
Centre pour l’intelligence de la foi : www.lecif.fr
www.formation-catholique.fr 
Institut Notre Dame de Vie : www.studiumndv.fr
L’université Catholique de l’Ouest : www.UCO.fr
Foi chrétienne en dialogue : https://www.itinerairesdeverite.com
Initiation au questionnement philosophique : https://youtube.
com/@louischammings9239

Près de chez nous, lieux de rendez-vous spirituels et de sessions :
www.abbaye-st-jacut.com / www.ile-blanche-locquirec.fr

Les « questions / réponses « : 
Frère Paul-Adrien, https://www.youtube.com/@frerePaulAdrien
Padreblog, https://www.padreblog.fr/

Les documentaires : 
KTO, https://www.ktotv.com/emissions 
Le jour du Seigneur, https://www.lejourduseigneur.com/ 

Des commentaires de films : 
L’Évangile selon St Matthieu de Pasolini, https://www.youtube.
com/watch?v=wroVZMUg9kU 
Andreï Roublev de Tarkovski, https://www.youtube.com/
watch?v=lNyF4gWAAg0 

Mais aussi :
Le diocèse de Quimper et Léon : Diocèse de Quimper - YouTube

Dans la perspective du futur site Internet diocésain, nous travaillons à 
la création d’un espace permettant d’effectuer des recherches simples 
sur plusieurs critères, notamment :
- durée de vidéos : 5-10 minutes, 10-30 minutes, supérieures à 30 
minutes
- types de vidéos : les formations (MOOC) ; « questions / réponses « ; 
documentaires ; vidéos du diocèse de Quimper-et-Léon ; titres de films 
abordant des thématiques spirituelles...
- sujets : baptême, Pentecôte, exorcisme, Pâques, Résurrection, 
vocation, vie consacrée, funérailles, vie éternelle, Conciles...
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Le travail et les réflexions sont en cours afin de concevoir un service 
à la fois simple d’utilisation et efficace pour obtenir les résultats 
que vous cherchez.

Pour nous aider à améliorer ce service de conseil de formations en 
ligne, soyons interactifs !

•	 si vous pensez à des critères et domaines de formation, 
•	 si vous cherchez une formation particulière,
•	 si vous souhaitez faire connaître et recommander une 

formation,

une seule adresse, écrivez à : 
formation@diocese-quimper.fr
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SE RESSOURCER ! 
L’ANIMATION SPIRITUELLE 		
« Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre 
eux de tout ce qui s’était passé. Or, tandis qu’ils s’entretenaient et 
s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux. 
» Lc 24, 13-15

Les deux disciples sont en train de s’éloigner d’un évènement 
qui les a marqués à jamais et sur lequel ils ressentent le besoin 
de revenir en prenant du champ, de la distance : ils échangent, 
en se réconfortant mutuellement pour pouvoir, à un moment 
ou un autre, aller de l’avant, grandir dans la foi. Le Seigneur est 
l’accompagnateur par excellence qui ouvre les yeux des deux 
disciples en partageant une relecture des évènements qui viennent 
de se dérouler : ils sont enracinés dans les annonces prophétiques 
faites au peuple juif et par le signe du pain et du vin partagés. 

En parlant à une personne, une sœur ou un frère, prêtre, religieux 
ou laïc de ce qui nous est donné de vivre dans la foi, de ce qui 
nous attriste ou nous inquiète ou au contraire nous remplit de joie, 
nous pouvons trouver une aide pour mettre des mots sur ce que 
nous ressentons. Nous sommes ainsi aidés à prendre conscience 
du chemin parcouru et nous rendre disponibles aux appels de Dieu, 
à faire des choix.

L’accompagnement spirituel a pour but d’aider fraternellement 
une personne à relire sa vie pour y découvrir la présence et l’action 
de Dieu. À la lumière de sa Parole qui éclaire et donne sens à sa 
vie, Dieu permet à chacun de développer sa relation personnelle 
avec Lui.

Les accompagnateurs spirituels sont des prêtres, des religieux et 
religieuses, des laïcs hommes et femmes, tous formés et recevant 
une mission de l’Église. Ils sont eux-mêmes accompagnés.

Les accompagnateurs spirituels n’offrent pas d’eux-mêmes leurs 
services mais sont personnellement appelés par le curé de leur 
paroisse, un prêtre, une religieuse, un ou une responsable d’un 
service diocésain… 

Ils reçoivent une formation initiale sur une période de deux ans 
environ et sont invités ensuite à suivre assidument la formation 
continue et la supervision.

Les personnes appelées, formées et accompagnées spirituellement 
reçoivent une mission d’écoute et d’aide au discernement 
impliquant un respect absolu du secret et de la liberté de la 
personne. 
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Si vous ressentez le désir d’être accompagné(e) 
dans votre chemin de foi vous pouvez contacter 
M. Jean-Dominique MONNOYEUR, diacre permanent, 
délégué diocésain :

Par courrier : 
Service Diocésain pour l’animation spirituelle
Maison Diocésaine - 20 avenue de Limerick - 29000 Quimper

Par mail : 
animationspirituelle.quimper@orange.fr

 
Vous présenterez rapidement votre parcours, votre cheminement 
et indiquerez votre adresse postale, votre adresse mail et votre 
numéro de téléphone portable. Ces informations restent 
totalement confidentielles.

« Accompagner spirituellement c’est « aider la personne 
à prendre conscience qu’elle est mue par l’Esprit de Dieu, 

l’aider à reconnaitre la source vive en elle, plus ou moins ensablée, 
l’aider à découvrir son urgence intérieure, à déceler les puissances 

de vie qui sont en elle, à fonder ses décisions sur une double 
reconnaissance, celle de sa réalité 

et celle de la présence divine en elle. »

Odilon de Varine s .j.
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ÉCOUTER L’ESPRIT EN ÉCOUTANT  
LES AUTRES 	

R E T R A I T E

ÉCOUTER L’ESPRIT  
EN ÉCOUTANT LES AUTRES

Découvrir et expérimenter, avec d’autres, la « conversation 
spirituelle » ou « conversation dans l’Esprit », issue de 
la tradition ignatienne. Apprendre à mieux se parler et 
s’écouter en vérité. Une expérience à vivre avec les autres 
participants, dans le souffle de l’Esprit. 

Centre spirituel de Penboc’h :
20 Chemin de Penboc’h - 56610 Arradon  

Renseignements : 02 97 44 83 83
Inscriptions : www.penboch.fr

DATE

du 09 au 11 octobre 2026

du 
vendredi 

18h 
au dimanche 

17h
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OBSERVATOIRE DES RÉALITÉS 
SOCIALES, ÉCONOMIQUES ET 
POLITIQUES 	
L’équipe d’experts qui constitue l’observatoire assure la veille 
sur les réalités sociales, économiques et politiques du territoire 
finistérien.

Ils peuvent être amenés à faire des propositions pour alerter tous 
les catholiques du département sur les sujets d’actualité.

Ils organisent aussi des journées de rencontres diocésaines. 
Ces rencontres sont annoncées sur le site internet du diocèse 
(https://www.diocese-quimper.fr/)

Contact
M. Christian TOULLEC, 
diacre permanent, Délégué diocésain
06 89 94 88 56 – ors.finistere@gmail.com
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BIBLIOTHÈQUE DIOCÉSAINE

Ouverte à tout public, elle regroupe 100 000 ouvrages concernant 
le domaine des religions, de la philosophie et, plus généralement, 
des sciences humaines.
Des usuels, comme Catholicisme, le Dictionnaire de spiritualité, 
le Dictionnaire d’histoire et de géographie ecclésiastique sont 
disponibles sur place.
La bibliothèque est abonnée à 50 titres de périodiques, comme La 
Nouvelle revue théologique, Études, Le Monde de la Bible, Communio, 
Lumen Vitae… Le prêt à domicile est autorisé pour les ouvrages 
postérieurs à 1880. Le travail sur place est possible.

Le catalogue en ligne permet de s’assurer de l’existence et de la 
disponibilité d’un document pour tous les sites.
https://quimper.bibliossimo.info/pmb/opac_css/

 La bibliothèque centrale à Quimper (évêché)
3 rue de Rosmadec 
Ouverte le lundi, mardi, mercredi et jeudi de 14h à 17h ; vendredi 
sur rendez-vous de 14h à 17h
Il est prudent de se renseigner en cas de modification des horaires 
(jours d’ouverture mentionnés sur le catalogue en ligne).
Consultation sur place : gratuit.
Prêt : 15 € par an, 10 € pour les étudiants.

Contact : 02 98 55 34 47 / bibliotheque@diocese-quimper.fr
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 La bibliothèque du centre de Keraudren à Brest
110 rue Ernestine de Trémaudan
Ouverte le mercredi de 14h à 18h ; jeudi de 15h à 18h ; vendredi 
de 17h à 19h.
Fermée pendant les congés scolaires.

Contact : 02 98 46 99 10
bibliotheque.keraudren@diocese-quimper.fr

 La bibliothèque du Juvénat de Châteaulin
Elle est réservée aux étudiants inscrits aux formations diocésaines 
et participant à des sessions sur place.

 La bibliothèque numérique
Elle regroupe de nombreuses ressources concernant l’histoire du 
diocèse. https://bibliotheque.diocese-quimper.fr/

Contact
M. Yann CELTON, bibliothécaire diocésain
3 rue de Rosmadec - 29018 Quimper Cedex
02 98 55 34 47 / bibliotheque@diocese-quimper.fr

Voir aussi le site diocésain :
www.diocese-quimper.fr/bibliotheque-diocesaine
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CALENDRIER
 Formations diocésaines
 Cycles de formation
 Formations bibliques
 Formations des prêtres
 Conférences
 Rendez-vous diocésain

JU : Juvénat Notre-Dame - Châteaulin 
QR : Quimper
SJ : Centre missionnaire Saint-Jacques - Guiclan 
AL : Abbaye de Landévennec

SEPTEMBRE 2026
 19 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 QR	 20	
 21 : Journée de rentrée du PFT (1er et 2nd cycles)	 JU	 22
 28 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1)	 JU	 22
 28 : Histoire du catholicisme (PFT 2)	 JU	 24

OCTOBRE 2026	
 3 : Assemblée diocésaine de rentrée	 JU
 5 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1)	 JU	 22
  5 : Histoire du catholicisme (PFT 2)	 JU	 24
 7 : SOH, des homélies qui touchent les cœurs	 JU	 30
 10 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 20
 11 : Conférence Saint-Jacques	 SJ	 31
 12 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1)	 JU	 22
 12 : Histoire du catholicisme (PFT 2)	 JU	 24
 13 : Accueillir et accompagner toutes les situations de vie	 JU	 8
 17 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 33
 21 : SOH, des homélies qui touchent les cœurs 	 JU

NOVEMBRE 2026	
 2 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1)	 JU	 22
 2 : Histoire du catholicisme (PFT 2)	 JU	 24
 4 : SOH, des homélies qui touchent les cœurs	 JU	 30
 9 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1)	 JU	 22
 9 : Histoire du catholicisme (PFT 2)	 JU	 24
 12 : Journée des Laïcs en Mission Ecclésiale	 AL
 14 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 16	
 16 : Introduction à l’Ancien Testament (PFT 1) validation 	 JU	 22
 16 : Histoire du catholicisme (PFT 2)	 JU	 24
 18 : SOH, des homélies qui touchent les cœurs	  JU	 30
 20 :  Journée d’étude pour les prêtres - Dilexi te	 JU	 20
 21 : Vivre un compagnonnage avec les plus pauvres	 JU	 18
 21 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 33

PAGE
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 23 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1)	 JU	 22
 23 : Histoire du catholicisme (PFT 2)	 JU	 24
 30 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1)	 JU	 22
 30 : Histoire du catholicisme (PFT 2)	 JU	 24

DÉCEMBRE 2026
  5 : Samedi biblique diocésain 	 JU	 18	
 7 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1)	 JU	 22
 7 : Ecclésiologie (PFT 2)	 JU	 24
 12 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 20
 13 : Conférence Saint-Jacques	 SJ	 31
 14 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1)	 JU	 22
 14 : Ecclésiologie (PFT 2)	 JU	 24
 19 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 33

JANVIER 2027	
 4 : Module de méthodologie (PFT 1 et 2)	 JU	 22
 11 : Ecclésiologie (PFT 2)	 JU	 24
 13 : SOH, des homélies qui touchent les cœurs 	 JU	 49
 16 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 20
 18 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1)	 JU	 22
 18 : Ecclésiologie (PFT 2)	 JU	 24
  23 : Conversation dans l’Esprit	 JU	 6
 23 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 33
 25 : Les premiers siècles du christianisme (PFT 1) validation	 JU	 22
 25 : Ecclésiologie (PFT 2)	 JU	 24
 27 : SOH, des homélies qui touchent les cœurs 	 JU	 49
 30 : Assemblée diocésaine	 JU

FÉVRIER 2027	
 1 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1)	 JU	 22
 1 : Ecclésiologie (PFT 2)	 JU	 24
 8 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1)	 JU	 22
 8 : Ecclésiologie (PFT 2)	 JU	 24
 10 : SOH, des homélies qui touchent les cœurs 	 JU	 49
 13 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 20
 13 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 33
 14 : Conférence Saint-Jacques	 SJ	 31
 15 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1)	 JU	 22
 15 : Ecclésiologie (PFT 2) validation	 JU	 24
 16 : Formations chancellerie 	 JU	 13
 17 : SOH, des homélies qui touchent les cœurs 	 JU	 49

	
MARS 2027	

 8 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1)	 JU	 22
 13 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 20
 13 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 33

PAGE
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 15 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1)	 JU	 22
 15 : Ancien Testament (PFT 2)	 JU	 24
 22 : L’agir chrétien dans le monde contemporain (PFT 1) validation	JU
 22 : Ancien Testament (PFT 2)	 JU	 24
 24 : Messe chrismale	 QR

AVRIL 2027	
 3 : Accueillir et accompagner toutes les situations de vie	 JU	 8
 5 : Qu’est-ce que l’homme ? (PFT 1)	 JU	 22
 5 : Ancien Testament (PFT 2)	 JU	 24
 10 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 20
 10 : Samedi biblique diocésain 	 JU	
 12 : Qu’est-ce que l’homme ? (PFT 1)	 JU	 22
 12 : Ancien Testament (PFT 2)	 JU	 24
 17 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 33
 18 : Conférence Saint-Jacques	 SJ	 31
 24 : Récollection Institut et PFT	

MAI 2027
 3 : Qu’est-ce que l’homme ? (PFT 1)	 JU	 22
 3 : Ancien Testament (PFT 2)	 JU	 24
 3 : Chemins spirituels dans le patrimoine religieux du Finistère 		 39
 10 : Qu’est-ce que l’homme ? (PFT 1)	 JU	 22
 10 : Ancien Testament (PFT 2)	 JU	 24
 10 : Chemins spirituels dans le patrimoine religieux du Finistère 	 39
 17 : Chemins spirituels dans le patrimoine religieux du Finistère 	 39
 22 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 20
 22 : Habiter nos Églises ? 	 JU	 15
 24 : Qu’est-ce que l’homme ? (PFT 1)	 JU	 22
 24 : Ancien Testament (PFT 2)	 JU	 24
 24 : Chemins spirituels dans le patrimoine religieux du Finistère 	 39
 24-29 : Ensemble à Lourdes – 150e pèlerinage diocésain
 29 : Rendez-vous avec la Bible	 SJ	 33
 31 : Qu’est-ce que l’homme ? (PFT 1) validation	 JU	 22
 31 : Ancien Testament (PFT 2) validation	 JU	 24
 31 : Chemins spirituels dans le patrimoine religieux du Finistère 	 39

JUIN 2027
 5 : Animer un temps de partage de la Parole de Dieu	 QR	 12
 6 : Conférence Saint-Jacques	 SJ	 31
 12 : Institut de formation des responsables ecclésiaux	 JU	 20
 19 : Oraux de CET (Institut)	 JU	 20
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LES RENDEZ-VOUS DIOCÉSAINS DE L’ANNÉE

Samedi 26 septembre 2026
Ensemble accueillons le Saint-Père Léon XIV.
Messe solennelle à Paris 
« Pour que le monde ait la vie »

Samedi 3 octobre 2026
Assemblée diocésaine de rentrée au Juvénat

Jeudi 12 novembre 2026
Journée des Laïcs en Mission Ecclésiale 
à l’Abbaye Saint-Guénolé, Landévennec

Samedi 21 novembre 2026
Vivre un compagnonnage avec les plus pauvres - 
Recevoir Dilexi te

Samedi 5 décembre 2026
Samedi biblique diocésain

Samedi 23 janvier 2027
Formation diocésaine à la Conversation dans l’Esprit

Samedi 30 janvier 2027
Assemblée diocésaine au Juvénat

Mercredi 24 mars 2027
Messe chrismale à 18h30 
à la cathédrale Saint-Corentin, Quimper

Samedi 10 avril 2027
Samedi biblique diocésain

Du 24 au 29 mai 2027
Ensemble à Lourdes – 150e pèlerinage diocésain
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MAISONS D'ACCUEIL DU DIOCÈSE

ABBAYE ST-GUÉNOLÉ
LANDÉVENNEC

ST-JACQUES DE
GUICLAN
Sté des Prêtres 
de St-Jacques
BP 40319 
29403 LANDIVISIAU cedex
02 98 68 72 76 
secgelsaintjacques@gmail.com

COMMUNAUTÉ DE KERNISY
3, allée de Kernisy 
29000 QUIMPER
02 98 55 55 30

ABBAYE ST-GUÉNOLÉ
Rue Gorrequer
29560 Landévennec
02 98 27 37 53
accueil.landevennec@orange.fr

MAISON D'ACCUEIL L'ÎLE-BLANCHE
BP 13 - 29241 LOCQUIREC
02 98 67 43 72
contact@maisonileblanche.fr

CARMEL DE MORLAIX
9 rue Sainte-Marthe
29600 MORLAIX
02 98 88 05 82
carmel-de-morlaix@orange.fr

KERNISY
QUIMPER

JUVÉNAT NOTRE-DAME
244 route de Penn Feunteun
29150 Châteaulin
02 98 86 11 56
juvenat-notre-dame@wanadoo.fr

Présentation des maisons d’accueil du diocèse : pages 56 à 58.
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ABBAYE ST-GUÉNOLÉ
LANDÉVENNEC

ÎLE-BLANCHE
LOCQUIREC

KERNISY
QUIMPER

JUVÉNAT NOTRE-DAME
CHÂTEAULIN

ST-JACQUES
GUICLAN

CARMEL
MORLAIX
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LES MAISONS D’ACCUEIL EN FINISTÈRE
L’ÎLE-BLANCHE : 
MAISON D’ACCUEIL ET CENTRE SPIRITUEL

À Locquirec, la Maison de l’Île 
Blanche, site d’exception sur 
les bords du Douron, est un lieu 
propice au ressourcement humain 
et spirituel. C’est aussi une maison 
d’accueil aux portes ouvertes, animée 
par une équipe soucieuse de lui 
donner une âme : une communauté 
de religieuses de la Congrégation des 
Filles du St-Esprit, un aumônier, des 
salariés laïcs, des bénévoles ; chacun 
selon sa tâche, son statut mais tous 

ensemble contribuent à la vie de l’Île-Blanche. Les propositions : des 
retraites spirituelles, des temps de réflexion sur des questions d’actualité, 
un espace de prière, d’accompagnement spirituel ; un accueil de groupes 
divers ; une étape pour le Tro Breizh, le chemin de Compostelle, ou autre ; 
des temps de repos ; une salle de conférence équipée d’un système de 
traduction simultanée pour des Chapitres de congrégations religieuses, 
des séminaires d’entreprise (4 langues possibles).

Contact : 02 98 67 43 72 ; contact@maisonileblanche.fr
Site internet : www.ile-blanche-locquirec.fr

CENTRE MISSIONNAIRE SAINT-JACQUES :
INSTITUT MISSIONNAIRE

Situé au cœur du pays des enclos 
paroissiaux, mémoire artistique 
et religieuse de la Bretagne, le 
Centre missionnaire Saint-Jacques 
est animé par la Société des 
Prêtres de Saint-Jacques, institut 
missionnaire présent en Haïti, au 
Brésil et en France. Une équipe de 
prêtres y vit à l’année. Installé dans 
les locaux du séminaire, le centre 
est un lieu de ressourcement où 
peuvent se retrouver des personnes, 

des groupes d’Église, des familles pour des activités, pour un moment 
de convivialité et pour un temps de prière. Conférences et expositions 
organisées par le centre rythment l’année. Au départ du centre, un 
chemin de randonnée balisé permet de découvrir la propriété de 17 ha et 
de rejoindre plusieurs circuits de randonnée balisés. 
Contact : 02 98 68 72 76 ; secgelsaintjacques@gmail.com

l’île blanche

Accueil et ressourcement spirituel
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ABBAYE SAINT-GUÉNOLÉ : LIEU DE PAUSE

Le monastère, fondé par saint Guénolé il y a 15 siècles, se situe à 
l’embouchure de l’Aulne dans un écrin de verdure ouvert sur la rade de 
Brest. Il rassemble aujourd’hui une communauté de 16 moines bénédictins 

qui cherchent Dieu par une vie de 
prière, de travail et d’accueil en 
suivant la Règle de saint Benoît. Ceux 
qui le souhaitent peuvent participer 
aux offices, vivre un séjour de retraite 
au monastère ou tout simplement, au 
fil d’une promenade, bénéficier du 
cadre de silence de l’abbaye. 
Contact : 02 98 27 37 53, 
accueil.landevennec@orange.fr
Site internet : 
www.abbaye-landevennec.fr

JUVÉNAT NOTRE-DAME : 
AU CARREFOUR DU FINISTÈRE

Le centre « Juvénat » de Châteaulin, 
au centre du Finistère, vous accueille 
dans un cadre agréable très bien 
desservi par deux voix express en 
direction de Quimper, Brest et 
Rennes. Il dispose de 12 salles de 
réunion de 10 à 200 places, d’une 
soixantaine de chambres et de 3 salles 
de restauration. Le centre, animé 
par une communauté des Frères de 
l’Instruction Chrétienne de Ploërmel, 
entouré de salariés laïcs, est ouvert 
toute l’année. Il est fréquenté par les 

mouvements d’Église, l’Enseignement Catholique...
Contact : 02 98 86 11 56 ; juvenat-notre-dame@wanadoo.fr 
Site internet : www.juvenat-chateaulin.fr 
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CARMEL DE MORLAIX

Accueil dans la tradition monastique 
du Carmel, privilégiant le calme, le 
silence, l’espace personnel pour la 
prière. 
•	 Pour retraites individuelles 
en chambre ou en ermitage avec 
participation aux offices liturgiques 
de la communauté - repas servis. 
•	 À la journée : accueil de 
groupes (salles du monastère) - 30 
personnes maxi 
•	 À la nuitée : accueil de pèlerins 
du Tro Breiz et St-Jacques 

•	 En autonomie et en maison indépendante dans un espace vert 
clos : Pour personne ou communauté religieuse pour un temps de 
retraite ou de repos, pour animateurs en pastorale pour un temps de 
ressourcement, de réflexion, de discernement.

Tous les jours : messe à 8h30 
Tous les vendredis : Adoration de 17h30 à 18h30
Autres moments de prière communautaire : laudes à 7h30 - Prière du 
milieu du jour : 12h 
Vêpres à 17h suivies de l’oraison - Complies : 20h15 
« Il est bon que les chrétiens du XXIe siècle se souviennent que l’église 
doit toujours être adossée au désert. Elle y plonge ses racines comme 
en un terroir de Dieu ; elle y a ses arrières à partir desquelles elle peut 
opérer. » (Dom A. Louf.) 

Contact : 02 98 88 05 82 ; carmel-de-morlaix@orange.fr 
Site internet : www.carmel-morlaix.fr 



61SE FORMER

HORAIRES DES MESSES DANS LES LIEUX D’ACCUEIL

Île-Blanche : semaine : 11h30 - dimanche : 10h
Carmel de Morlaix : tous les jours à 8h30
St-Jacques (à la maison de retraite) : semaine : 9h30 – dimanche : 10h30
Abbaye de Landévennec : semaine : 11h15 - dimanche : 10h30
Juvénat : les mardi et vendredi à 8h - les mercredis et jeudis à 11h30 
(Oratoire, 1er étage)
Maison de retraite de Kernisy : du lundi au vendredi : 17h45 – samedi : 
11h15 – dimanche : 10h30 – la veille des fêtes solennelles : 11h15

ÉMISSIONS SUR RCF FINISTÈRE

La prière du matin, du lundi au dimanche, à 7h50
Pedenn an deiz, la prière en breton, du lundi au dimanche à 8h50
Culte protestant, chaque samedi à 18h30
Messe depuis Notre-Dame de Paris, chaque dimanche à 18h30

Vitamine C, le magazine de l’actualité diocésaine, et La Bible à 
plusieurs voix, chaque week-end, horaires à retrouver sur rcf.fr

Et bien d’autres émissions à retrouver en FM et aussi en DAB+ sur 
RCF Bretagne.







DIOCÈSE DE QUIMPER ET LÉON
SERVICE DIOCÉSAIN DE FORMATION

20 avenue de Limerick 
29000 QUIMPER
Tél. 02 98 64 58 83

formation@diocese-quimper.fr
www.diocese-quimper.fr/services/formation


