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UNE HEURE AVEC MONSEIGNEUR DOGNIN 

Jeudi 5 Février rendez-vous est pris pour une rencontre avec notre évêque, 

Monseigneur Dognin. 

Après quelques mots de présentation mutuelle, nous nous lançons : Mgr 

Dognin nous met très vite à l’aise et son écoute attentive nous encourage. 

Nous parlons des origines du mouvement, de sa structure, de ses objectifs, de ses actions, de sa manière 

d’agir toujours à la lumière de l’Évangile. 

Mgr Dognin est particulièrement sensible à notre volonté de faire vivre l’intergénérationnel. Notamment par 

les rencontres du MCR 29 avec les jeunes du pèlerinage En Hent, ou les jeunes de la catéchèse et de l’aumô-

nerie.  

Nous évoquons les formations à Lisieux, le futur rassemblement de Lourdes en juin 2027,  notre projet de 

rencontre à Châteaulin avec les responsables d’équipe, notre rencontre avec la paroisse de Crozon pour créer 

une nouvelle équipe ... 

Nous n’omettons pas de parler des diverses publications que le MCR édite : les power points de l’année jubi-

laire, le nouvel Essor, l’agenda, les livrets de campagne d’année, notre propre journal " Les Échos 29 ", les 

podcast sur l’écologie, ainsi que les deux nouvelles publications " les mots d’enfants" et " la lecture d’œuvres 

d’art ", preuve de notre ouverture sur la société et l’Église d’aujourd’hui. 

Nous parlons aussi de nos difficultés à maintenir les effectifs, alors qu’il y a de plus en plus de personnes 

âgées ! (dans tous les pays).  

Nous exprimons le besoin que nous avons de son soutien et de celui des prêtres pour que nos informations 

circulent et touchent ceux qui sont concernés par notre action. 

Ajoutons que dans nos équipes, à l’âge où l’on se fragilise, nous nous soutenons les uns les autres dans nos 

difficultés quotidiennes, qu’ il est important de garder en éveil notre spiritualité afin de préserver un sens à 

notre vie, et d’empêcher que la solitude s’installe.  

À plusieurs reprises, Monseigneur nous déclare : « CELA DONNE ENVIE ! » Permettez nous de faire 

aussi un peu d’humour en vous répondant :  « Quand l’heure de votre retraite sonnera, Monseigneur, venez-

donc nous rejoindre ! ». 

►Vous qui lisez ce compte rendu faites le savoir autour de vous, et invitez sans compter. 

 

Merci Monseigneur d’avoir reçu et écouté le Mouvement Chrétien des Retraités 

L’aumônier et la responsable MCR du diocèse de Quimper et Léon. 

Philippe Guillou et Claire Leyldé 

(Crédit photo : service diocésain de la communication) 



 

CHARISMES ET APPELS 

Notre évêque, Monseigneur Dognin, dans le texte des orientations diocésaines nous dit : « Les 

activités paroissiales reposent encore trop souvent sur peu de personnes. Il est nécessaire d’élargir le nombre de fidèles 

qui assurent la vie de la communauté. Que chaque baptisé se sente appelé à assurer un service dans la vie de 

l’Église, selon son âge, sa santé, sa disponibilité, ses charismes ». 

C’est ce que la plupart d’entre nous ont fait tout au long de leur vie, et c’est ce désir de toujours 

servir l’Église qui fait qu’aujourd’hui nous sommes adhérent(e)s au MCR. 

Ne nous arrêtons pas en si bon chemin ! 

Vous hésitez à créer une nouvelle équipe MCR, à remplacer une responsable qui prend ses distances.   

Vous  pensez que telle personne de votre équipe en serait capable. Alors, parlez-en entre vous, sachez vous en-

courager mutuellement, et n’hésitez pas à vous lancer.  

Il faut savoir qu’en prenant la responsabilité d’une équipe, on n’est pas seul. L’équipe diocésaine est là pour vous 

soutenir, et au sein même d’une équipe, il y a pluralité de taches à partager. 

« Que personne ne puisse dire à quelqu’un : " Je n’ai pas besoin de toi " (1Co 12,21) ou ne se dise à lui -même: " l’Église n’a pas 

besoin de moi " » (Mgr Dognin). 

" Tout ce que l’Esprit nous donne, rendons le pour le bien de chacun et chacune.", car notre vocation est de nous évangéliser 

les uns les autres, et sans limite de temps. 

À toutes et tous nous souhaitons de Joyeuses et Saintes fêtes de Pâques. 

Claire et l’équipe diocésaine du MCR 29  

 

Dimanche 30 Novembre 2025   

RENCONTRE INTER MOUVEMENT À PLOUÉDERN  

 

L’invitation venue de l’ACO, du Secours Catholique, du MCR et du CMR, nous a réunis à la maison paroissiale de 

Plouédern, pour préparer Noël.  

Accueillis par un café gâteau, nous poursuivons la rencontre par un temps de prière. 

Le diaporama prévu n’a pu être projeté mais nous avons pris connaissance du texte de la mission ouvrière sur la 

Paix, avec partage en petits groupes. 

Ensuite, nous avons rejoint l’église pour une célébration eucharistique joyeuse et vivifiante au cours de laquelle a 

été remis un exemplaire du Nouveau Testament à chaque enfant qui se prépare à la première communion. 

A l’issue de la messe, nous nous sommes retrouvés autour d’un apéritif (à l’entrée de l’église), suivi d’un pique-

nique " sorti du sac ". 

Ce fut un beau temps de rencontre, de partage, au cours duquel nous avons fait plus ample connaissance les uns 

avec les autres. 

 

Vendredi 6 Février 2026  

PREMIER FORUM DE LA PAROISSE BREST-ÉLORN  

 

Il a débuté par des vêpres animées par la chorale de Brest-Élorn  qui parcourt l’ensemble de la paroisse pour 

fédérer.         2 

QUOI DE NEUF DANS NOTRE DIOCÈSE ? 



Il était axé sur la découverte et les renseignements sur les différents services de la 

paroisse qui regroupe 5 communes et 6 églises : Guipavas, Plougastel-Daoulas, le 

Relecq- Kerhuon, Gouesnou et Loperhet. On n'imagine pas qu'il existe 300 béné-

voles qui œuvrent : accueil, baptême, diaconie, entretien des lieux de culte, Service 

Évangélique des Malades, en passant par l' Œuvre d'Orient, le conseil aux affaires 

économiques, les servants d'autel, le Secours Catholique ... 

Des mets salés et sucrés, préparés par les bénévoles, ont participé à la réussite de ce 

temps convivial. 

Ce forum a été présenté dans la presse locale, Ouest France et le Télégramme. La chorale Cantate Deo, invitée, 

nous a offert un joli moment rythmé de musiques et de chants. 

Belle assemblée dynamique et motivée, peu de personnes inconnues de nos services d’Église mais ce forum aura le 

mérite de se faire connaître par le bouche à oreilles et par la presse. À réitérer. 

 

MARCHE DE CARÊME EN DOYENNÉ (Ste-Anne de Châteaulin, St-Tugdual de Douarnenez,Ste 

Marie en presqu’île de Crozon). 

En ce dimanche 1er mars 2026, des RDV spécifiques sont donnés aux collégiens, ly-

céens, primaires des aumôneries et catéchèses ainsi qu’à tous les paroissiens du doyenné. 

Ne vous fiez pas à cette photo : si Marie-Jo, Chantal et moi (qui 

prends la photos) sommes les 3 seules MCR de Douarnenez, un 

groupe d’une quarantaine de personnes marche avec nous. 

La pluie du début nous quitte bien vite pour un doux soleil, et 

les enfants s’en donnent à cœur -joie sur leurs vélos et leurs pe-

tites jambes. 

Après une marche d’une heure environ, nous nous retrouvons à Sainte-Anne la Palud où 

une chapelle pleine nous attend pour une célébration eucharistique au cours de laquelle 

les futurs mariés, les futurs baptisés, et les jeunes se préparant à la première communion 

ont vécu une étape, entourés d’une assemblée chrétienne chaleureuse et accueillante. 

Le verre de l’amitié et le pique-nique se sont déroulés dans la joie et la fraternité. Nous retrouvons des amis perdus 

de vue et faisons connaissance de paroissiens lointains. 
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NOS PROCHAINES RENCONTRES AU JUVÉNAT DE CHÂTEAULIN 

 

23 Avril 2026 : RESPONSABLES D’ÉQUIPES - 14h30-16h30 

23 Juin 2026 : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  - 11h-17h 

Elles nous ont quitté(e)s 

 

Jacqueline Lagarde (Brest Rive droite) 

Inge Berthé (St Marc-Brest)  
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BILLET SPIRITUEL 

 
Écouter et aimer 

 
Pour nous aider à vivre le Carême cette année, le pape  a donné quelques recommandations. 
« Léon XIV invite les fidèles à vivre ce temps liturgique comme un chemin de conversion intérieure et com-
munautaire. Écouter et jeûner constituent, selon le Saint-Père, deux attitudes fondamentales pour remettre 
Dieu au centre de la vie et laisser la foi retrouver son élan. » (Vatican news 13 février 2026). 
 
La première disposition du cœur est, pour le pape, celle de l’écoute : 
« Entrer dans cette disposition intérieure, c’est apprendre à écouter comme Dieu Lui-même écoute ». 
Le pape invite ensuite à jeûner, pour discerner l’essentiel et élargir le désir. Il propose d’ajouter aux formes 
classiques du jeûne, une nouveauté : 
« Je  voudrais donc vous inviter à une forme d’abstinence très concrète et souvent peu appréciée, celle des paroles qui heurtent et bles-
sent le prochain ». 
« Efforçons-nous plutôt d’apprendre à mesurer nos paroles et à cultiver la gentillesse : au sein de la famille, entre amis, dans les 
lieux de travail, sur les réseaux sociaux, dans les débats politiques, dans les moyens de communication, dans les communautés 
chrétiennes ». Alors, affirme-t-il, « des paroles de haine laisseront place à des paroles d’espérance et de paix  ». 
 
Le Pape conclut en priant pour un Carême qui rende « notre oreille plus attentive à Dieu et aux plus démunis» et qui 
fasse des communautés chrétiennes « des lieux où l’écoute engendre des chemins de libération», contribuant à l’édification de 
la «civilisation de l’amour  ». 
 
Ces paroles pleines de sagesse sont valables pour le Carême bien sûr, mais elles pourraient nous servir de fil 
conducteur tous les jours de notre vie ! 
Je me permets de vous faire part d’un témoignage qui m’a beaucoup touché et qui entre en résonance avec les 
conseils du pape. 
 
Vous savez sans doute qu’il existe à Lourdes un Bureau des constatations médicales, créé en 1883. Son rôle est 
de contrôler et d’examiner avec rigueur la véracité des guérisons attribuées à l’intercession de la Vierge Marie. 
 
Le Dr Alessandro de Franciscis, originaire de Naples, ancien pédiatre, agrégé et professeur à la faculté de mé-
decine de Naples, a dirigé ce bureau de 2008 à 2026. 
 
Le 11 février dernier, jour de la fête de Notre-Dame de Lourdes,  la messe internationale à la basilique Saint 
Pie X était diffusée en direct sur KTO. A la fin de la célébration, Mgr Micas, évêque de Tarbes et Lourdes, a 
appelé le docteur afin de  le remercier très chaleureusement pour son service sur le point de s’achever. 
Le professeur se tenait humblement devant l’évêque, visiblement gêné de tant d’honneur, les yeux embués de 
larmes. Invité à prendre la parole à son tour, il s’est exprimé brièvement, précisant que Bernadette de Lourdes 
lui avait appris une chose essentielle : qu’il suffisait d’aimer. 
 
Une autre fois, à la télévision, sur la même chaîne KTO, il a dit, en parlant de la prière à Lourdes, lors des pro-
cessions, qu’il ne s’agissait pas  « de la prière des savants qui savent tout expliquer, mais de la prière des humbles qui savent 
aimer ». 
Lui, le grand professeur, un vrai savant, parle avec la douce assurance des humbles. Dieu ne nous a pas donné 
la capacité de tout expliquer, mais il a mis en chacune et chacun de nous la capacité d’aimer. Quel beau ca-
deau ! A nous de nous en souvenir ! 

 
Pask laouen ! Joyeux Temps Pascal à toutes et à tous ! 

 
Philippe Guillou 


