
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Paroisse Brest Centre Saint-Louis 

 

Saint-Louis ~ Saint-Luc ~ Saint Michel ~ Saint-Martin 

Église Catholique en Finistère 

 
 

Dimanche 3 décembre 2023      

1er dimanche de l’Avent Année B                                                                       N° 1185 
                                                                                                                                  

 

 

 

Ce dimanche 3 décembre à 20h, l’adoration eucharistique pour les vocations sacerdotales et religieuses 

reprendra dans notre paroisse. 172 paroissiens se sont engagés en choisissant un créneau horaire 

hebdomadaire pour venir adorer le Seigneur Jésus soit en journée, soit de nuit. En outre, pour que 

l’adoration puisse avoir lieu en continu de 9 h à 18h30 à la chapelle du Saint- Sacrement, certains adorateurs 

ont décidé de changer d’horaire en optant pour un créneau de jour. Qu’ils en soient vivement remerciés. 

Malgré ces efforts généreux, plusieurs créneaux restent libres ou à renforcer : lundi : 13h-14h, 17h-18h 

mardi : 11h-12h, 17h-18h  mercredi : 13h-14h, 17h-18h  jeudi : 9-10h, 14-15h, 15-16h, vendredi : 12-13h, 16-

17h, samedi : 13-14h, 16-17h. 

 

Il est vrai que pour nombre d’entre nous, il est moins facile de se libérer en journée. Une solution existe 

peut-être ? Il s’agirait de constituer de petites équipes de 2, 3 ou 4 personnes dont l’une d’entre elle au 

moins viendrait adorer à tour de rôle. Parlez-en entre vous. Ce défi devrait pouvoir être relevé sans trop de 

difficulté. 

Ces équipes, comme l’ensemble des adorateurs, seraient un maillon de la chaîne pour assurer une présence 

auprès du Seigneur Jésus car ce n’est pas chacun qui vient individuellement mais bien une communauté qui 

se relaie et adore le Seigneur Jésus présent dans le Très Saint Sacrement le suppliant de lui envoyer des 

ouvriers pour la moisson. 

Saint Jean-Paul II nous y encourageait dans sa lettre du 24 février 1980, « Dominicae Cenea » : « L’Eglise et 

le monde ont grand besoin du culte eucharistique. Jésus nous attend dans ce sacrement de l’amour. Ne 

mesurons pas notre temps pour aller Le rencontrer dans l’adoration, dans la contemplation pleine de foi et 

prête à réparer les grandes fautes et les grands délits du monde. Que notre adoration ne cesse jamais ! » 

De son côté, le Pape François insiste : « Si nous perdons le sens de l’adoration, nous perdons le sens de la 

marche de la vie chrétienne, qui est un pèlerinage vers le Seigneur. Lorsqu’on adore, on se rend compte que 

la foi est la relation avec une personne vivante à aimer. Ainsi, c’est en étant face à face avec Jésus que nous 

en 

connaissons le Visage. » Grâce à ces petites équipes qui vont très vite se constituer, ces créneaux devraient 

trouver leurs adorateurs. Sur le nombre de paroissiens que compte Brest centre Saint-Louis, soyons 

confiants !  

                 L’équipe de coordination de l’adoration eucharistique : Edith de Carné, Guillaume de Cacqueray, 

Marie-Gael et Jérôme Hallé, P. Christophe Prigent  

 
 

 
 
 
 



 
Carnet paroissial  
 
 

Obsèques 
 

Michel Lavenant, Jacqueline Kerbrat, et Françoise Nougué.   

 
 
 

 
 
Agenda la paroisse  
 

 
Mardi 5 décembre 

 

20h15 Parcours catéchèse adultes MDO 
 

Mardi 5 décembre 
 

20h15 
 

 

Pause couples  
 

PSM 
 

Mercredi 6 décembre 
 

17-18h 
 

 

Enfants adorateurs  
 

ESM 
 

Mercredi 6 décembre 
 

20h30 
 

 

Parcours cœur de parents 
 

MDO 

 
Jeudi 7 décembre 

 
9h-15h 

Pause mamans  
Messe, prière, repas, temps 

fraternel.   

PSM 
Inscript. jusqu’au  

5 décembre*  
 

Jeudi 7 décembre 
 

20h 
 

Parcours Alpha, 
 

 

MDO 
 
 

Vendredi 8 décembre 
 

 
 

6h30 

 

Messe rorate caeli,  
à la lueur des bougies 

 
 

St SCRT 

 

Vendredi 8 décembre 
Fête de l’Immaculée 

Conception 

 
 

18h30 

Messe interscoute  
2ème  étape entrée en caté-

chuménat enfants âge scolaire 
qui se préparent au baptême   

 

 
St JP2 

 

Vendredi 8 décembre 
 

18h30 Rencontre de préparation  
à la confirmation 

 

St JP2 

 

Vendredi 8 décembre 
 

20h30 Soirée Louange avec 
Jubilate pop’ louange 

 

St JP2 

 

Dimanche  
10 décembre 

 
 

9h 

 

Rencontre de préparation à 
la première communion 

 
 

MDO 

 

Dimanche  
10 décembre 

 
 

10h30 
 

MESSE DES FAMILLES  
 

 
 

SAINT LOUIS 

 

Dimanche  
10 décembre  

 
 

15-17h 

 
 

Dimanche fraternel  
 

 
 

37bis rue Victor Hugo 

 

MDO: Maison des œuvres, 22 rue Louis Pasteur -  PSM : Prieuré St Michel 6 rue d’Aboville. *sr.ap.brest@gmail.com 

(particpation souhaitée 10€)- ESM : Eglise St Michel -  St JP2 : chapelle St Jean Paul II de l’église st Louis. St SCRT : 
chapelle du St Sacrement de l’église St Louis. 

 

 

 
Adoration eucharistique 
 

L’adoration eucharistique pour les vocations reprend ce dimanche 3 décembre. 
Si vous souhaitez y participer, vous pouvez contacter l’équipe adoration  sur adoperpbrest@gmail.com ou remplir 

un flyer jaune (dans les présentoirs). 
 
 
 



 
 

Parcours Alpha 
 

 

Un PARCOURS ALPHA CLASSIC commence le 7 
décembre. Quel est le sens de ma vie ? Pour vous 
inscrire : parcoursalpha.brestcentre@gmail.com 

 

Votre couple est une priorité pour vous ? offrez-lui le 

temps qu’il mérite : UN PARCOURS ALPHA COUPLE   

8 soirées en tête à tête dès le mardi 16 janvier.    

Infos : alphacouplebrest@gmail.com  
 

 
 
Préparons Noël  
 

 

EN AVENT !  

venez contempler la crèche 
 

Samedi 16 décembre  

de 14h30 à 16h30 église St Louis 
  

Louange – adoration – animations – spi – 

chants – musique – prière – buvette   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Marché de Noël de l’école Notre Dame de Rumengol à la MDO 
Samedi 2 décembre de 16h à 19h, dimanche 3 décembre de 10h à 19h 

 
 
 

MARCHE DE NOËL - VENTE D'ARTISANAT AU PRIEURE ST MICHEL 
Jeudi 7 décembre : 14h - 17h30. Vendredi 8 décembre : 14h- 17h30. Samedi 9 décembre : 10h - 12h. Dimanche 10 

décembre : 10h - 12h.    6, Rue d’Aboville, Brest. 
 

 

Vente de Noël de l’école St Louis  
Dimanche 10 décembre à l’issue de la messe de 10h30 à St Louis. 

 
 

 



 

Horaires des messes  
 
 
 
 
 

 

MESSES DOMINICALES  

Samedi  18h Messe  St Luc 

Dimanche 9h Messe St Michel 

 10h30 Messe St Louis 

 10h45 Messe (missel st Jean XXIII) St Michel 

 18h30 Messe  St Louis 

Messes en semaine à St Louis et à St Michel  
Lundi  18h30 St Louis   

Mardi 9h et 18h30 St Louis   

 9h  St Michel (missel st Jean XXIII) 

Mercredi 9h et 18h30 St Louis 

 7h St Michel (missel st Jean XXIII) 

Jeudi 9h et 18h30 St Louis  

 9h  St Michel (missel st Jean XXIII) 

Vendredi 6h30 - 9h et 18h30 St Louis 

 19h St Michel (missel st Jean XXIII) 

Samedi 9h St Louis 

 11h St Michel (missel st Jean XXIII) 

Confessions 

Du lundi au vendredi de 17h30 à 18h20 St Louis 

Avant ou après les messes St Michel 

1er samedi du mois 9h45 à 11h15 St Louis 

Les autres samedis  9h45 à 11h St Louis 

2e, 3e et 4e samedi du mois de 9h30 à 10h45 St Michel 

Chapelet : du lundi au vendredi à 18h à St Louis 
 
 

ACCUEIL PAROISSIAL BREST-CENTRE SAINT-LOUIS - 02 98 44 14 08 
22, rue Louis Pasteur, Brest. paroissesaintlouis29@gmail.com 

Ouvert du mardi au samedi de 10h à 12h, du mardi au vendredi de 15h30 à 17h30.  
https://www.diocese-quimper.fr/.../la-paroisse-brest.../ 

 

https://www.diocese-quimper.fr/.../la-paroisse-brest.../

