
Amie veuve
De la mort jaillit la Vie
« L’amour ne passera jamais » 
(1 Cor 13,8) 
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‘Ateliers des Petites Sœurs de Bethléem’

Tu es veuve et tu sens s’éveiller en toi 
un appel …

à être plus unie à Jésus-Christ par la prière et les 
sacrements,
à rester unie dans la foi à ton époux vivant en Dieu, 
à renoncer à un nouvel amour humain.

« Pour vous donner un avenir et une espérance » 
 (Jr 29,11)

… à vivre autrement la fécondité de 
l’amour

dans la lumière et la force de la Résurrection,
en demeurant dans ton lieu de vie, avec tes 
responsabilités familiales et professionnelles, tes 
engagements …,

en approfondissant régulièrement avec d’autres ta vie 
spirituelle, par des rencontres fraternelles et des 
échanges écrits,
avec des moyens appropriés et une Règle de vie.

« Celui qui demeure en moi et en qui je demeure porte 
beaucoup de fruit » (Jn 15,5)

… à t’engager pour toujours

après un temps de cheminement,
te donner à Dieu dans un amour sans partage,
et vivre dans la chasteté.

« Toi, suis-moi » (Jn 21,22)

… avec une mission d’Église

être signe de résurrection dans la vie quotidienne,
témoigner que l’Amour est plus fort que la mort,
prier pour les couples, les foyers, les familles et les 
blessés de l’amour.

« Vite, allez dire à ses disciples : il est ressuscité des 
morts » (Mt 28,7)



‘’ Dominique mon mari et notre fils ont 
eu un terrible accident de voiture. Luc 
en est sorti indemne, mais Dominique 
est mort sur le coup et l'on m'a tout de 
suite avertie. Tandis que l'on me 
conduisait à l'hôpital où tous les deux 
avaient été transportés, j'avais cette 
pensée forte, cette certitude profonde : 
"Je sais que Dominique est déjà dans
la joie du Seigneur". Cela ne m'a jamais 
quittée.
À cette époque, j'avais une amie très 
chère qui faisait partie de la Fraternité 
Notre-Dame de la Résurrection et dont 
le témoignage m'avait édifiée. Comme 
je ne voulais pas me remarier, j'ai 
aussitôt décidé de suivre ce chemin-là. ‘’
 

Clotilde

"Il est dans la joie du Seigneur" 
‘’ En écoutant l'homélie des obsèques 
de mon mari, la foi au fond de moi 
s'éveille. En moi , monte un appel, et ce 
désir grandit de jour en jour. Mais 
quelle réponse ? Je prie, je cherche. 
Dans une revue, je découvre la Frater-
nité Notre-Dame de la Résurrection. 
Voilà la réponse à mon intuition : 
donner mon cœur à Dieu en restant 
dans ma vie active et continuer à 
aimer mon mari car je crois qu'il est 
vivant en Dieu. Peu à peu, je com-
prends que même sans enfant, ma vie 
présente peut servir à faire grandir 
l'amour dans le monde. Et aujourd'hui, 
j'offre ma vie au Seigneur pour que les 
couples sans enfant découvrent qu'ils 
peuvent donner la vie 
autrement. . ‘’ 

Judith

"L'amour plus fort que la mort" 
‘’ Regarde la lune ce soir et nous serons 
ensemble » m'avait dit un jour Joseph, 
mon époux, alors que nous étions 
momentanément séparés par les 
circonstances. Puis la maladie a em-
porté Joseph définitivement alors que 
j’étais encore jeune et je suis restée 
inconsolable pendant des mois. Un 
jour, mon fils m'a dit : " Maman, tu ne 
vas pas rester 40 ans à pleurer dans 
ton fauteuil." Cela m’a secouée et c’est 
la foi qui m'a aidée à me relever. Plu-
sieurs années après, alors que j'adorais 
le Saint Sacrement, j'ai repensé à cette 
phrase de Joseph : « Regarde la lune ce 
soir et nous serons ensemble. » Et d'un 
seul coup, j'ai réalisé au plus profond 
de moi que maintenant, ce n'était plus 
la lune, mais le Christ, qui faisait le lien 
entre Joseph et moi !  ‘’ 

Muriel

"Le Christ me garde unie à 
mon époux" 
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