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ORIENTATIONS 

PASTORALES 
• Maison d’Arrêt de Brest • 

Novembre 2018

La Maison Bleue, juste en face la prison,  

accueille les familles des personnes 

détenues,  les jours de parloir.
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MISSIONS DE L’AUMÔNERIE

Éclairée par l’histoire de l’aumônerie et les nouveaux enjeux confiés respectivement par l’aumônerie 

nationale et par le Diocèse de Quimper et Léon, l’équipe d’aumônerie, à la lumière de l’Esprit Saint, 

se fixe les pistes suivantes pour sa mission :

1. Rencontrer les personnes détenues individuellement ou en petit groupe 

2. Célébrer le culte du dimanche

3. Accompagner la sortie de prison. 

4. Servir la fraternité au milieu d’autres cultes.

5. Envoyés en équipe pour répondre à l’appel de Jésus-Christ 

Dans la suite du document, les rédacteurs ont distingué deux types de paragraphes :

• Bonnes pratiques qu’il convient de conserver et d’amplifier 

 Objectifs que se donne l’équipe d’aumônerie pour les trois ans à venir 
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CONTEXTE ET ENJEUX DE L’AUMÔNERIE DE PRISON À BREST

« Chaque personne détenue doit pouvoir satisfaire aux exigences de sa vie religieuse, morale ou spirituelle. À son 
arrivée dans l’établissement, elle est avisée de son droit de recevoir la visite d’un ministre du culte et d’assister 
aux offices religieux et aux réunions cultuelles organisées par les personnes agréées à cet effet. » (Article R57-

9-3 du Code de Procédure Pénale)

Aujourd’hui le contexte judiciaire et pénitentiaire change avec l’aménagement de peine, la semi-liberté ou le 

bracelet électronique,  mais la surpopulation demeure  (plus de 1100 détenus sont entrés à la Maison d’Arrêt 

de Brest en 2017) et le taux de récidive est toujours aussi élevé.  

DE PONTANIOU À L’HERMITAGE

De l’ancienne prison de Pontaniou, il reste une vieille porte près du bureau de la Direction. La nouvelle prison 

de l’Hermitage a ouvert en 1990. À Brest, certains se souviennent encore du temps où le service d’aumônerie 

était assuré par un prêtre à plein temps. Plusieurs d’entre nous ont participé, après la messe du dimanche, à 

l’émission de radio-message ‘’On écrit sur les murs’’ qui permettait de garder le lien entre familles et détenus. 

Aujourd’hui,  l’équipe d’aumônerie est composée de cinq  aumôniers, accompagnées d’une équipe de bénévoles. 

Un aumônier titulaire, indemnisé par l’administration pénitentiaire, est responsable de l’équipe composée de 

laïcs. Des prêtres, dont plusieurs en retraite, célèbrent l’eucharistie chaque dimanche matin à tour de rôle. 

Il y a encore dix ans, l’aumônier catholique et les pasteurs évangéliques des gens du voyage visitaient tous 

les prisonniers dans un univers imprégné de chrétienté.  Aujourd’hui, l’absence de culture chrétienne ou 

simplement religieuse  est aussi importante en prison qu’hors les murs. Les autres cultes, notamment 

musulmans et témoins de Jéhovah, sont maintenant présents auprès des personnes en détention et des 

propositions de visites et de temps de prières leur sont faites.

C’est dans ce nouveau contexte que l’aumônerie de la Maison d’Arrêt de Brest souhaite se doter 

d’un projet pastoral, respectueux des femmes et des hommes rencontrés dans le cadre de sa 

mission singulière.

« L’aumônerie catholique des prisons expérimente combien l’incarcération, en particulier pour de courtes 
peines, est un facteur désocialisant et déstructurant de la personne… Prévenir la récidive demande d’abord 
un changement de regard de la société sur les personnes condamnées, en fait de la société sur elle-même… Les 
aumôneries catholiques présentes dans la presque totalité des diocèses de France aideront les communautés, pa-
roisses et mouvements, à changer de regard sur ces hommes et ces femmes. Qu’elles témoignent aussi du chemin 
spirituel et de conversion qui se vit en détention et fait de certains nos maîtres dans la foi. » Extrait de l’Appel 

aux communautés catholiques de France en faveur de la réinsertion des personnes détenues  (CEF- Mgr 

Jean-Luc Brunin & Mgr Dominique Lebrun - 19 mars 2014)

Cette mission d’Église est rappelée en ces termes par Benoît XVI dans l’encyclique ‘’Deus Caritas’’ :

« La nature profonde de l’Église s’exprime dans une triple tâche : parole de Dieu, célébration des 
sacrements et service de la charité. »

Ce sont trois tâches qui s’appellent l’une l’autre et qui ne peuvent être séparées l’une de l’autre. »
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ORIENTATIONS PASTORALES

1. RENCONTRER LES PERSONNES DÉTENUES :

«Or, comme ils parlaient et discutaient ensemble, Jésus lui-même les rejoignit et fit route avec eux»
(Luc 24, 15).

Dans la rencontre individuelle ou collective, l’accueil et l’écoute de la personne détenue sont au cœur 

de la mission de l’aumônerie. Accueillir l’autre au point où il en est de son histoire est un défi dans 

un lieu où les femmes et les hommes  incarcérés  sont d’abord qualifiés à partir du délit commis ou 

présumé mais également au regard de leur passé judiciaire parfois chargé.

• Les membres de l’aumônerie auront une attention toute particulière à la fragilité des 

personnes rencontrées en détention, sûrs qu’elles sont nos frères en Jésus Christ. 

• Elles seront toutes accueillies avec bienveillance et sans jugement, en respectant l’histoire 

humaine de chacune et chacun. Cet accueil devra pouvoir être le lieu pour les personnes 

détenues d’une ouverture sur la découverte du visage du Christ proche des pauvres et des 

petits, dans leur parcours de vie souvent chaotique. 

1.1 Rencontres individuelles :  

La présence des aumôniers en détention, c’est d’abord un regard et une écoute bienveillante d’autant 

plus appréciée par les personnes rencontrées, que la démarche est gratuite. C’est se faire proche 

comme le Christ le faisait auprès des exclus, des malades.

Chaque personne sera accueillie et écoutée, même dans son silence. 

• La régularité dans les visites est nécessaire afin de favoriser un accompagnement fidèle 

des personnes rencontrées. La disponibilité et la confidentialité sont essentielles. On 

s’interdira de juger les personnes rencontrées. Les membres de l’équipe d’aumônerie res-

teront attentifs à entendre leur désarroi, leurs questions, leur révolte, leurs espoirs… sans 

chercher à connaître la raison de leur incarcération. 

• Le cheminement vers le pardon (à recevoir comme à donner) passe d’abord par la sortie 

du déni, cela prend du temps. Certains s’estiment impardonnables ; il faudra d’abord les 

aider à retrouver de la dignité, à donner sens à leur peine et à se reconstruire. 

Conclusions pratiques : 

Depuis l’interdiction d’accès au quartier “arrivants”, la liste des inscriptions au culte catholique fournie 

par l’administration pénitentiaire est notre seule source d’information pour rendre visite aux nouveaux 

inscrits : 

 Les aumôniers devront s’organiser pour assurer une première visite auprès des personnes 

nouvellement inscrites. Celle-ci doit permettre de mieux les accompagner spirituellement et 

moralement, notamment vis-à-vis du sens qu’elles donnent à leur peine d’emprisonnement.

 Les aumôniers prendront le temps de discerner et de désigner si nécessaire, un ‘’aumônier 

référent’’ en charge d’un accompagnement spirituel et moral de la personne détenue.
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 L’équipe d’aumônerie assurera un dialogue constructif avec le personnel pénitentiaire et 

les autres intervenants en détention.

1.2 Rencontres de Groupe : 

Ces rencontres sont d’abord des lieux de dialogue.  Le dialogue manifeste la reconnaissance de la 

parole de l’autre dans une confiance réciproque. Il permet de mettre des mots sur des situations 

difficiles et aide à traverser le mieux possible le temps de l’incarcération, la souf-france, la solitude. 

• Ces rencontres peuvent s’organiser autour d’un film ou d’un texte d’actualité. Elles 

peuvent s’appuyer sur un travail manuel ou artistique (guitare, chorale pour Noël...) réalisé 

collectivement. 

Les rencontres de groupe doivent se faire en lien avec les activités socio-culturelles et peuvent  prendre 

différentes formes. La prière ou la lecture des écritures doivent y avoir une place. Elles peuvent être 

ouvertes à toute personne en recherche spirituelle, respectueuse de la parole de l’autre et de la foi 

chrétienne.

Dans un monde de plus en plus déchristianisé, ce temps pourra être le lieu pour une 

première annonce des fondements de la foi Chrétienne.

Des groupes ‘’Bible’’ ou ‘’partage d’Évangile’’ doivent être encouragés notamment pendant 

les temps forts liturgiques que sont le Carême et l’Avent.

 Face au ‘’turn-over’’ très important en Maison d’arrêt, la régularité des propositions sera 

recherchée même si le nombre de participants peut être faible.

Travail de groupe dans la salle d’aumônerie
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2. CÉLÉBRATION DU DIMANCHE :

«Quand il se fut mis à table avec eux, Jésus prit le pain, prononça la bénédiction et le leur donna»
(Luc, 24, 30).

2.1 À la maison d’Arrêt 

La célébration du dimanche matin est une des occasions de faire un peu plus  Église dès lors que 

chacun prend du temps pour accueillir toutes les personnes présentes : personnes détenues et invités.

• L’Eucharistie, ‘’source et sommet de la vie chrétienne’’, est actuellement célébrée 

chaque dimanche matin. Nous continuerons nos efforts pour en faire le moment et le lieu 

où une communauté fraternelle se rassemble pour accueillir la Parole, rendre grâce pour 

l’amour de Dieu toujours offert à chacun, accueillir Celui qui nourrit l’espérance et offre sa 

force pour poursuivre le chemin. 

 

 L’équipe d’aumônerie veillera à une participation active de toutes les personnes qui le 

souhaitent, sous diverses formes : proclamation de la parole, intentions de prière, animation 

musicale, partage d’Évangile, mise en place de visuels… Des temps de silence et de méditation 

seront aussi importants à respecter.  

 Des temps spécifiques en semaine seront proposés, permettant la préparation de la 

célébration du dimanche. Quand ils sont réalisables, ces temps ont d’autant plus d’importance 

que beaucoup parmi les personnes détenues ont reçu peu - ou pas du tout - d’initiation 

chrétienne.

2.2 En lien avec les paroisses

La communauté d’Église présente à la Maison d’Arrêt dans la célébration du dimanche matin, est 

une communauté parmi toutes celles de l’Église diocésaine.  Elle est rattachée à la paroisse de Saint 

Laurent - Lambézellec.

 L’équipe d’aumônerie tissera des liens spécifiques avec les paroisses locales au travers 

d’initiatives (propositions d’attentions lors de la semaine des prisons, partage d’intentions de 

prière,  partage de la lumière de Bethléem, interventions présentant la MA, accompagnement 

des paroisses à la mission de l’aumônerie de la MA….)

 L’équipe d’aumônerie élaborera des propositions concrètes pour des parcours 

d’accompagnement en vue des sacrements de réconciliation, du baptême ou de première 

eucharistie, adaptées aux personnes détenues. Prolonger voir déployer ces parcours, en 

veillant à ce que ces sacrements soient effectivement vécus en détention ou «à l’extérieur».
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3. PRÉPARER ET ACCOMPAGNER LA SORTIE :

« Il m’a envoyé proclamer aux captifs la libération, et aux aveugles le retour à la vue, 
 renvoyer les opprimés en liberté » (Luc, 4.18).

3.1 Accompagnement individuel 

La préparation et l’accompagnement de la sortie est un moment crucial pour éviter la récidive. L’équipe 

d’aumônerie  a le souci d’éviter les ‘’sorties sèches’’ et  d’accompagner les personnes isolées.

• L’équipe d’aumônerie répondra autant que possible, aux sollicitations ponctuelles des 

personnes détenues, connues de l’aumônerie, lorsque celles-ci interviennent pendant leur 

temps d’incarcération ou au moment de la sortie de prison.. 

3.2 Tisser des liens avec des partenaires 

L’équipe d’aumônerie n’a, ni la mission,  ni les ressources pour assurer le suivi des personnes encore 

sous ‘’main de justice’’ mais qui ne sont plus en détention. 

 Afin de faciliter l’accompagnement à l’insertion socio-professionnelle des personnes 

détenues, l’équipe d’aumônerie aura à cœur d’établir des liens avec d’autres professionnels, 

bénévoles et associations qui interviennent après la détention (Justice, SPIP, thérapeutes, 

travailleurs sociaux…).

Le fils prodigue, Arcabas
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4. SERVIR LA FRATERNITÉ AU MILIEU D’AUTRES CULTES :

En prison, les aumôneries catholiques, œuvrent aujourd’hui dans le contexte de pluralité religieuse. Elles 
ont un rôle à jouer, en témoignant et en vivant comme « Serviteurs de la Fraternité » 

(Thème du congrès de Lourdes en Octobre 2018). 

• Respectueuse des autres cultes, l’équipe d’aumônerie vit des relations de fraternité avec 

ceux-ci quand cela se présente. Toujours attentive aux personnes détenues rencontrées, elle 

leur proposera, si elles souhaitent, de les mettre en relation avec les représentants de ces 

cultes. 

 L’équipe d’aumônerie favorisera le dialogue et le respect mutuel entre les différents 

cultes présents en détention en lien avec l’administration pénitentiaire. 

 L’équipe d’aumônerie proposera des évènements spécifiques, des communications 

communes en lien avec les autres cultes (Rencontre dans l’esprit d’Assise, temps d’échanges 

conviviaux entre aumôniers, mise en œuvre de livrets d’accueil communs...) 
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5. ENVOYÉS EN ÉQUIPE POUR RÉPONDRE À L’APPEL DU CHRIST :

«Comme le Père m’a envoyé, à mon tour, je vous envoie» (Jn 20, 21).

La mission de l’aumônerie, répond à un appel, celui d’être envoyés en équipe, annoncer la bonne 

nouvelle de l’Évangile : « la délivrance aux captifs ». La délivrance qui permet de se reconnaître filles 

et fils du Dieu unique, y compris dans cet espace carcéral où la fraternité ne va pas de soi. 

‘’Notre Père…’’ dit bien ce ‘nous’ qui lie personnes détenues et les membres de l’aumônerie dans cette 

même quête du Père plein d’Amour pour chacun d’entre eux.

• Les membres de l’aumônerie auront une attention toute particulière à la fragilité des 

personnes rencontrées en détention, sûrs qu’elles sont nos frères en Jésus Christ.

• Elles seront toutes accueillies avec bienveillance et sans jugement, en respectant l’histoire 

humaine de chacune et chacun. Cet accueil devra pouvoir être le lieu pour les personnes 

détenues d’une ouverture sur la découverte du visage du Christ proche des pauvres et des 

petits, dans leur parcours de vie souvent chaotique.

• Être envoyés ensemble et confrontés à des situations parfois dramatiques nécessite 

qu’ensemble, nous relisions notre mission au travers des actes et paroles posés. 

 Les aumôniers reliront régulièrement en équipe, leurs pratiques. Elles pourront être 

confrontées ponctuellement à un regard extérieur tel que celui de l’aumônier régional, d’un 

représentant de l’évêque ou d’un professionnel. Ces réunions d’équipe peuvent donner 

lieu aussi à des temps de ressourcement ou de formation, en invitant à l’occasion tous les 

membres de l’équipe élargie.

 L’équipe d’aumônerie assurera un dialogue constructif avec le personnel pénitentiaire et 

les autres intervenants en détention.

• La situation carcérale est l’affaire de toute la société. Néanmoins, de façon occasionnelle, 

les aumôniers sont amenés à témoigner « à l’extérieur » (collèges, lycées, paroisses, vie 

associative…) pour éveiller les consciences  et changer le regard sur les prisonniers et le 

monde carcéral :

 L’équipe d’aumônerie veillera à organiser et amplifier ces témoignages. 
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ANNEXES

En compléments de ces ‘’orientations pastorales’’, quelques annexes pourront être rédigées afin de 

préciser les dispositions particulières à certaines activités de l’aumônerie de la Maison d’Arrêt de 

Brest.

Elles pourront entre autre, traiter des points suivants :

1. Les textes et sites internet de référence

2. Les règles de déontologie pour l’équipe 

3. Organisation et fonctionnement de l’aumônerie 

4. Le renouvellement de l’équipe  

5. La formation des bénévoles 

6. Modèles d’engagement  (bénévoles et aumôniers) 

7. Mise en place d’un travail de groupe  à la MA de Brest 

Congrès de Lourdes 2018 :

''Rien ne peut retenir la fraternité'' 

dessiné par une personne détenue.

En prison, le yo-yo à travers 

les barreaux symbolise la 

communication. 
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CONTACT ET LIENS

ADRESSE

Aumônerie Catholique de la Maison d’Arrêt de Brest

Centre de Keraudren

110 rue ernestine de trémaudan

29200 Brest

SITE NATIONAL (CONFÉRENCE DES ÉVÊQUES DE FRANCE)

eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/

aumonerie-catholique-des-prisons/aumonerie-des-prisons

CARCEROPOLIS.FR

Le site d’information et des ressources 

sur les prisons et l’univers carcéral en France.




