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Dimanche 6 avril 2025

5e dimanche de Carême

Messe chrismale 2024, Mgr Dognin bénit l’huile des catéchumènes.
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Avec les catéchumènes...
(Le troisième scrutin) Derniers rites préparatoires

Ces derniers rites sont à vivre le Samedi saint ou dans les jours qui précèdent, dans un esprit de préparation 
spirituelle pour vivre la vigile pascale. Cela peut être l’occasion de les vivre durant une journée de retraite, en un 
lieu approprié avec une communauté restreinte. 

Après la tradition du Symbole de la foi, les catéchumènes sont invités à redire publiquement leur foi. 
Cette reddition du symbole de la foi permet au futur baptisé de se préparer à la profession de foi baptismale 
(RICA n° 188). Pour ne pas mettre le catéchumène en diff iculté, il est important d’avoir vérif ié avant sa connaissance 
du texte et d’apporter le signet qui lui a été remis lors de la tradition. 

Le rite de l’Effetah : s’il n’a pas été vécu avant l’appel décisif (RICA n° 120), ce rite, où le célébrant touche les 
oreilles et la bouche du catéchumène, exprime la nécessité du don de Dieu pour entendre la Parole de Dieu et 
pouvoir l’annoncer. L’accompagnateur au catéchuménat  prendra le temps d’approfondir le sens du rite avec le 
catéchumène. 

Le choix d’un nom chrétien : si cela n’a pas été fait lors de l’« Entrée en catéchuménat ». On peut ici donner 
un nom chrétien. Là où des religions non chrétiennes donnent aussitôt un nom nouveau à leurs initiés, et si la 
Conférence des évêques en a décidé ainsi, les catéchumènes recevront dès ce moment un nom nouveau. Dans 
certains cas, il sera suff isant de faire apparaître le sens chrétien du nom que les parents avaient choisi (RICA n°197)

L’Onction de l’huile des catéchumènes : cette onction peut être faite sur les deux mains du catéchumène avec 
l’huile. Concluant les derniers rites préparatoires, elle manifeste que c’est bien Dieu qui donne sa force pour croître 
dans la vie chrétienne. Ces gestes rendent visible l’action de Dieu dans la croissance de la foi du catéchumène. La 
mémoire qu’il en gardera contribuera à construire son identité chrétienne.
L’onction des catéchumènes peut se situer à des moments différents : durant le temps du catéchuménat ou le jour 
du samedi saint ou lors de la veillée pascale.
Anticipée lors du temps du catéchuménat, l’onction, qui a lieu à la f in d’une célébration de la parole de Dieu, est 
conférée à tous les catéchumènes. 
Le samedi saint, l’onction peut être faite lors d’une célébration particulière, ou lors de la reddition du Symbole, 
avant comme préparation. (RICA n°121/200/219)

Vidéo à retrouver sur diocese-quimper.fr et nos réseaux sociaux (Facebook et Instagram) :
Pendant 40 jours, nous avons suivi le Christ avec toute l’Église.
Comment le Carême change nos cœurs, comment il me rapproche de Dieu et de mes frères et sœurs ?
Comment je vis cet appel à la conversion en mettant en œuvre dans ma vie, avec plus de force, la prière, le 
partage et la conversion du cœur ? (Micro-trottoir)

... pour notre conversion missionnaire
« Le triptyque missionnaire : la parole de dieu / la célébration du Mystère Eucharistique / l’initiation chrétienne 
dans une CULTURE DE LA RENCONTRE. »

24. Dans le mystérieux entrelacement de l’agir de Dieu et de celui de l’homme, l’Évangile est proclamé par des 
hommes et des femmes dont la vie, tissée de relations interpersonnelles qui suscitent conf iance et espérance, 
garantit la crédibilité de ce qu’ils annoncent. À notre époque, souvent marquée par l’indifférence, l’enfermement de 
l’individu sur soimême et le rejet de l’autre, la redécouverte de la fraternité est fondamentale, vu que l’évangélisation 
est étroitement liée à la qualité des relations humaines. 
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Aussi la communauté chrétienne fait sienne la parole de Jésus qui pousse à « prendre le large » (Lc 5, 
4), conf iante que l’invitation du Maître à jeter les f ilets fonde en soi la certitude d’une “pêche abondante”.

25. La « culture de la rencontre », qui met la personne au centre de tout, promeut le dialogue, la solidarité et 
l’ouverture à chacun. Il est donc nécessaire que la paroisse soit le « lieu » qui donne le désir d’être ensemble et 
fait grandir les relations personnelles durables. Chacun peut ainsi découvrir ce que signif ie « faire partie » et « être 
aimé ».

26. La communauté paroissiale est appelée à développer un authentique « art de la proximité ». Si celui-ci est bien 
enraciné, la paroisse devient réellement le lieu où est surmontée la solitude qui blesse la vie de tant de personnes, le 
« sanctuaire où les assoiffés viennent boire pour continuer à marcher, le centre d’un constant envoi missionnaire ».

Rencontre et proximité… pour une réelle présence de charité vers les nouvelles formes de précarité

32. « Sanctuaire » ouvert à tous, la paroisse, qui doit aussi rejoindre chacun sans exception, rappelle que les 
pauvres et les exclus doivent toujours avoir une place privilégiée dans le cœur de l’Église. (…)

33. La communauté paroissiale est bien souvent le premier lieu où les pauvres font une rencontre humaine et 
personnelle avec le visage de l’Église. Il appartient en particulier aux prêtres, aux diacres et aux consacrés de 
ressentir de la compassion pour la « chair blessée » des frères, de les visiter quand ils sont malades, de soutenir 
les personnes et les familles sans emploi, d’ouvrir la porte à tous ceux qui sont dans le besoin. Le regard tourné 
vers les derniers, la communauté paroissiale évangélise et se laisse évangéliser par les pauvres. Elle assume ainsi 
l’engagement social, lié à l’annonce, dans toutes ses dimensions, sans oublier la « règle suprême » de la charité sur 
laquelle nous serons jugés.

Temps de méditation et/ou d’échanges (f iche méthodologique en annexe 2)
• En s’inspirant du document « La conversion pastorale de la communauté paroissiale au service de la mission 
évangélisatrice de la mission de l’Église »,
• En s’appuyant sur les extraits proposés dans le commentaire de ce document romain
Personnellement ou en groupes, nous pouvons vivre ce Carême comme un temps de « conversion missionnaire » 
qui nous prépare aussi à la réception et la mise en œuvre des orientations diocésaines de Pentecôte à venir.

Prier La résurrection de Lazare – Évangile selon St Jean (Jn 11, 3-7.17.20-27.33b-45)

Proposition 1
Méditation de Mgr Bernard Podvin – « Je suis la résurrection et la vie »
Jésus aimait Marthe et sa sœur, ainsi que Lazare. Le récit de l’évangile de Jean s’inscrit dans leur ineffable amitié. 
Quand on s’aime à ce point, on ne sait comment en témoigner. « Seigneur, si tu avais été là ! » disent Marthe 
et Marie. « Jésus pleura », écrit saint Jean. Peut-on mieux signif ier la proximité prenant un jour si intense dans la 
perte d’un proche, et si lumineux pour l’espérance du monde ? Le dialogue entre Marthe et Jésus est catéchèse 
pour notre foi pascale. Lazare sort du tombeau pieds et mains attachés pour nous placer en attente de Qui tout 
se reçoit. Le visage de l’ami est enveloppé d’un suaire. Dieu prend visage en Jésus, et imprimera sur le saint suaire 
f ilial la marque de sa passion indicible pour l’humanité. Puisons notre fraternité en Jésus ! Le père Xavier Thévenot, 
théologien et ami des souffrants, disait dans ses notes de retraite : « Quand ma foi en Dieu sauveur est ébranlée 
par les assauts du mal, la seule façon de croire encore que le Dieu Amour existe est sans doute d’expérimenter 
la fraîcheur d’une source d’amour si petite soit-elle ; alors je puis me dire qu’elle s’alimente à la véritable nappe 
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d’Amour qu’est le Dieu vivant de Jésus Christ. » L’amitié ici partagée par Jésus n’est donc pas un 
détour. Elle est le lieu de la manifestation du Fils déjà exaucé, nous appelant à croire que son Père l’a 
envoyé. Il est la Résurrection et la Vie ! 

Prendre un temps de silence

Prier le Notre Père

Proposition 2
Prier avec la prière que notre évêque Mgr Dognin nous a conf iée pour Pentecôte 2025

Père des miséricordes,
Toi qui prends soin
de tous tes enfants,
regarde avec bonté les habitants
de notre diocèse de Quimper et Léon.
Donne la lumière de la vérité à ceux
qui n’ont pas encore la joie
de te connaître
et à ceux qui croient,
le désir d’approfondir leur foi
et d’en témoigner.
Seigneur Jésus Christ,
Toi le Bon Pasteur qui nous guide
sur le chemin de la vie,
fais de nous en cette année jubilaire
des pèlerins de l’espérance en ce monde
qui en manque cruellement.
Suscite parmi nous des vocations
de prêtres, de religieux, de religieuses
et renouvelle en chacun des baptisés 
l’ardeur missionnaire
pour annoncer ton Évangile.

Esprit de Sainteté,
Suscite parmi nous des vocations
de prêtres, de religieux, de religieuses
et renouvelle en chacun des baptisés 
l’ardeur missionnaire
pour annoncer ton Évangile.
Esprit de Sainteté,
aide-nous à accueillir
les nouvelles orientations
que tu nous as inspirées
au cours de notre démarche synodale,
et donne-nous l’audace
de les mettre en œuvre.  
Sainte Marie, Mère de Dieu
et Mère de l’Église, priez pour nous.
Saint Corentin, Saint Paul Aurélien, Saint Guénolé, 
priez pour nous.

 Laurent DOGNIN
Évêque de Quimper et Léon


