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Week-end “Devenir femme, devenir sainte”

FEUILLET RÉALISÉ
PAR MISSION SAINT LUC



R. Source de tout amour, de toute vie et de tout don, 
Fais de nous, ô Père, une vivante offrande 
À la louange de ta gloire, de ta gloire.  
1. Voici nos cœurs : reçois-les, console-les, 
Pour qu’ils se donnent sans compter. 
Et pour aimer en vérité, Donne-nous le cœur de ton Fils.  
2. Voici nos corps : reçois-les, affermis-les, 
Pour qu’ils te servent dans la joie. 
Et pour aimer en vérité, donne-nous le corps de ton Fils.

Mission Saint-Luc propose aux lycéennes le parcours
“Devenir femme, devenir sainte”, pour apprendre à se
connaître sous le regard de Dieu. Plusieurs rencontres
ont eu lieu d’octobre à juin avec divers thèmes : Qu'est-
ce qu'être un femme chrétienne aujourd'hui ? Comment
devenir femme ? Comment s’émerveiller de la beauté ?
La vocation de l’homme et de la femme ? Comment
apprendre à se connaître sous le regard de Dieu ? Quel
est mon tempérament? Quel est mon langage de
l'amour? Lors d’une des rencontres, elles se sont
retrouvées chez les Dominicaines du Saint-Esprit à
Pontcallec. Écoutons leur témoignage.

A la rencontre des dominicaines
Témoignage de deux lycéennes

Chant : Source de tout amour
https://www.youtube.com/watch?v=3KkwP3VWlAQ

(Lc 10,2)

Pouvez-vous vous présenter ?
Bonjour, nous sommes Eulalie et Tiphaine, nous avons 15 ans et sommes en seconde à
Sainte-Anne. Issues de familles chrétiennes, nous cherchons à saisir toutes les
opportunités pour faire grandir notre foi. C’est pourquoi nous avons décidé de participer au
week-end « Devenir femme, devenir Sainte », proposé par l’équipe de la mission Saint Luc.

En quoi consiste ce week-end ?
Ce week-end s’est déroulé dans un couvent de sœurs dominicaines à Pontcallec. Nous
avons participé à de nombreuses activités, dont plusieurs topos sur ce que signifie être une
femme et sur les vertus. Nous avons également joué au basket avec les sœurs, qui étaient
très douées !
En plus de ces moments de partage, nous avons vécu des temps d’adoration, assisté à la
messe et aux vêpres avec les religieuses. Des ateliers pour mieux nous connaître nous ont
aussi été proposés : test de personnalité, atelier de colorimétrie (pour découvrir les teintes
et le maquillage qui nous mettent en valeur) et initiation à différentes méthodes de prière
adaptées à chacune.
En résumé, ce fut un week-end riche en activités à la fois spirituelles et concrètes !
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Qu’est-ce que cela vous a apporté ?
Ce week-end a été une expérience très complète,
où nous avons appris beaucoup de choses sur la
féminité et sur nous-mêmes. Nous avons passé de
merveilleux moments avec les sœurs et avec
d’autres jeunes filles de notre âge.
Qu’est-ce qui vous a marqué dans la vocation à la
sainteté des sœurs en tant que femme ?
Nous avons été particulièrement marquées par la
joie de vivre des sœurs et par leur rayonnement.
Elles sont un bel exemple pour nous d’une vocation
pleinement vécue et échanger, elles ont changé
notre regard sur la vocation religieuse. Nous avons
aussi pris conscience de la place importante de la
femme dans l’Église en tant qu’ecclésiale et de son
rôle unique. Ce weekend nous a permis de nous
ouvrir aux vocations féminines, différentes mais
toutes aussi belles et profondes. Il nous a permis de
nous rendre compte que ces vocations ont une fin
commune, la sainteté et qu’elles peuvent apporter
beaucoup de joie si elles sont vécues dans
l’abandon et dans la charité !



Envie de réfléchir 
avec d'autres à ma vocation ?

Envoie, Seigneur, des ouvriers à ta moisson,
car la moisson est abondante, 

mais les ouvriers sont peu nombreux !


