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Paroisse N.D de la Mer en Pays Fouesnantais                                                                                      
Accueil Paroissial: 5 place de l’église 29170 Fouesnant 02 55 47 10 66                                                                              

Heure d’ouverture : mardi au samedi 10h-12h, mardi au vendredi 15h-17h30  

Secrétariat de la paroisse : paroisse.fouesnant@orange.fr et 02 55 47 10 66 

Mardi de 9h00 à 15h30 et Mercredi, Jeudi, Vendredi de 9h à 12h30 
 

https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-notre-dame-de-la-mer-en-pays-fouesnantais/ 

 

 

 

    
 

 

 

 
 

 

HORAIRES DES CELEBRATIONS du 10 JANVIER AU 8 FEVRIER 2026 
 

Samedi 10  janvier - Messe anticipée 18h00  Bénodet, église St-Thomas - Vêpres à 17h20 

Dimanche 11 janvier 

Baptême du Seigneur 

11h00 

 

18h00 

Fouesnant,  église St-Pierre  

Messe sous le regard de la Sainte Famille 

La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 

Samedi 17  janvier  - Messe anticipée 18h00  Bénodet, église St-Thomas - Vêpres à 17h20 

Dimanche 18  janvier 

2ème dimanche TO – Année A 

11h00 

18h00 

Fouesnant,  église St-Pierre  

La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 

Samedi 24 janvier - Messe anticipée 18h00  Bénodet, église St-Thomas - Vêpres à 17h20 

Dimanche 25 janvier 

3ème dimanche TO – Année A 

11h00 

18h00 

Fouesnant,  église St-Pierre  

La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 

Samedi 31 janvier  - Messe anticipée 18h00  Bénodet, église St-Thomas - Vêpres à 17h20 

Dimanche 1er février 

4ème dimanche TO – Année A 

11h00 

18h00 

Fouesnant,  église St-Pierre  

La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 

Samedi 7 février - Messe anticipée 18h00  Bénodet, église St-Thomas - Vêpres à 17h20 

Dimanche 8 février 

5ème dimanche TO – Année A 

11h00 

 

18h00 

Fouesnant,  église St-Pierre  

Messe sous le regard de la Sainte Famille 

La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 
 

 

➢ Messes en semaine sauf du 12 janvier jusqu’au 23 janvier (P. Matthieu absent) 

Mardi 7h  Messe Fouesnant, église St-Pierre 

Mercredi  9h  La Forêt-Fouesnant, église N.D Izel Vor, Laudes intégrées  

Jeudi 9h Messe Fouesnant, église St Pierre 

Vendredi 9h Fouesnant, église St-Pierre, suivie de L’ADORATION Eucharistique jusqu’à 10h30 

Samedi  9h Messe Fouesnant, église St Pierre 

Lundi 02/02 :  Présentation du Seigneur au Temple ; Messe à 18h30 animée par les Missionnaires du 

Rosaire Vivant Ste Anne  

Mardi 03/02 :   Fête St Blaise, Bénédiction des gorges au cours de la Messe de 7h 

Jeudi 05/02 :    Chapelet à 18h, suivi de la Messe, avec la bénédiction des pains de Ste Agathe 

Vendredi 06/02 :  Messe votive au Sacré-Cœur de Jésus, à 9h00 Eglise St Pierre, Fouesnant 

Samedi 07/02 :  Messe votive au Cœur Immaculé de Marie, à 9h00 à l’église St Pierre, Fouesnant,  

animée par les Missionnaires du Rosaire Vivant St Joseph/Ste Thérèse 

mailto:paroisse.fouesnant@orange.fr
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AGENDA du 10 JANVIER AU 8 FEVRIER 2026 

 

➢ 24heures d’Adoration du Saint Sacrement : 

Du vendredi 06/02, 9h30 au samedi 07/02, 9h00, Fouesnant Oratoire Maison Paroissiale 

 

➢ Confessions :  Vendredi 06/02 : 9h30-10h30, 20h-21h30, Fouesnant 

- Père Matthieu est disponible au moment des messes en semaine et sur rendez-vous 02 55 47 10 66 

Tous les vendredis après la messe jusqu’à 10h30, Fouesnant. 

 

➢ Groupes de prière : 

Prière des mères Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

9h30 ou 11h Fouesnant, maison paroissiale 

10h30, Clohars F, chapelle du Caillou Blanc 

14h30, Gouesnach, 06 75 96 79 61 

Prière du Renouveau Mercredi 18h00 Clohars-F, chapelle du Caillou Blanc 

Chapelet Lundi 

Mercredi 

 

Jeudi  

18h15, Bénodet, église St Thomas 

18h00, La Forêt-Fouesnant, église ND Izel Vor 

18h00, Fouesnant, église St-Pierre 

9h30, Fouesnant , église St-Pierre 

Chapelet avec les équipes du Rosaire  1er jeudi du 

mois 

18h00, Fouesnant, église St-Pierre 

Chapelet avec N.D de Fatima  Samedi 13/01  20h30, Fouesnant, oratoire maison paroissiale  

 

➢ Approfondissement de la foi 

• Café Théo : Mardi 10 février à 20h30, salle paroissiale de Fouesnant 

• Lectio Divina : Mercredis 21 janvier et 4 et 11 février 20h30-21h30 Fouesnant, Salle paroissiale 

• Lecture continue d'un livre de la Bible, à Bénodet (église Notre-Dame de la Mer) 

- L'évangile de Saint Luc : le 1er vendredi du mois avec Annick à 14 h,  

- Le livre de la Genèse : le 2e vendredi du mois avec Éliane à 14 h 15, 

- Le livre de la Genèse : le 3e vendredi du mois avec Augustin à 14 h 

 

➢ Les petites fraternités chrétiennes locales 

 Frat. Saint Thomas Le samedi  17h20 Célébration de l’office des Vêpres, Bénodet  

Frat. Sts Pierre et Paul  2ème samedi   10h à 11h : Gouesnac’h, église Sts Pierre et Paul 

Frat. Des Amis de Lourdes 

- Saint Guénolé 

1er et 3ème mardi 10h30 : Fouesnant, Beg Meil, chapelle St Guénolé 

Frat. Sainte Faustine 3ème vendredi  18h15 : La F. Fouesnant, église N.D Izel Vor 

Frat. Saint François Place et 

parole des Pauvres 

1 samedi / mois  

 17 janvier 

10h45 : Fouesnant Maison paroissiale  

 

➢ Intentions de prière pour le mois de janvier 

• Intention du Pape : Pour prier avec la Parole de Dieu 

Prions pour que la prière, à partir de la Parole de Dieu, nourrisse nos vies et soit une source 

d’espérance au sein de nos communautés, nous aidant à édifier une Église plus fraternelle et 

missionnaire. 
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• Intention paroissiales 

Pour tous les habitants de notre paroisse, en particulier ceux qui ont besoin de prières et de 

soutien, prions pour obtenir la bénédiction de Dieu, les grâces nécessaires, et que l’Esprit Saint 

nous guide tout au long de l’année 2026. Pour une bonne expérience et des fruits abondants du 

jubilé du 200e anniversaire de la création du Rosaire vivant, le développement spirituel des 

communautés existantes et la création de nouvelles communautés du Rosaire vivant. Pour le 

respect de la vie humaine depuis sa conception jusqu'à sa mort naturelle, et pour que les enfants 

conçus soient aimés, acceptés par leurs parents et puissent grandir dans la foi.   

 

➢ Du 18 au 25 janvier, Semaine de prière pour l’unité des Chrétiens  

 

➢ Eveil à la foi des 3/6 ans  

Samedi 24/01 à 10h00 à la Maison Paroissiale de Fouesnant 

 

➢ Rencontre des Confirmands  

Vendredi 30/01 à 18h30 à la Maison Paroissiale de Fouesnant 

 

➢ Marché de Noël 2025 de notre paroisse : rendons grâce !   

Le bénéfice de ce marché au profit de notre paroisse est de plus de 800€ . Merci aux artisans 

de ce marché et aux « clients ».  

 

➢ A venir :  

➢ A l’occasion de la fête de Notre-Dame de Lourdes et de la Journée mondiale des malades, une Messe sera 

célébrée à l’intention de tous les malades de nos familles et de notre paroisse avec la possibilité de 

recevoir le Sacrement des malades le samedi 14 février à 15h en l’église Saint Pierre et Saint Paul 

de Gouesnac’h. 

Nous vous invitons à en parler aux malades ou personnes âgées qui vous entourent. 

 Pour les personnes qui ne peuvent se déplacer, il est possible d’organiser un covoiturage.  

Contactez Véronique au 06 83 89 25 49 ou Bénédicte au 06 13 80 44 04. 

 

➢ Le  « Rendez-Vous Charité » sera au rendez -vous du Carême 2026 dans notre paroisse pour la 9ème année 

consécutive. 

Cette année, nous nous engageons par nos actions et nos prières, auprès de l’association « Aide et 

éducation » fondée par les Frères des écoles chrétiennes, pour venir en aide aux élèves et aux familles d’un 

établissement scolaire « Le Sacré Cœur » à Beyrouth.                                                    

Nous aurons l’occasion ultérieurement de vous présenter plus en détail cette association et l’usage qui sera 

fait des dons récoltés. 

La première proposition de ce Rendez-Vous Charité est la possibilité de participer à un des deux (ou au deux) 

ateliers crêpes. 

Si vous souhaitez découvrir ou vous perfectionner dans l’art de tourner les crêpes voici les deux dates 

proposées : Samedi 28 février et Samedi 20 mars , de 9h30 à 12h00 à la maison paroissiale de Fouesnant. 

(25€ par personne, 15€ pour un enfant, 45€ pour un couple, 35€ pour un adulte et un enfant) 

Renseignements et inscriptions : Tel : 07 66 03 24 37 et/ou perrine.michel@yahoo.fr 

 

➢ Nous vous rappelons également que :  

Le Vide-Dressing au profit de notre paroisse se tiendra,  pour la 3ème édition, à la Maison paroissiale de 

Fouesnant le vendredi 27 et le samedi 28 mars 2026 => C’est le moment de ranger nos penderies ! 

Si vous souhaitez, vous pouvez déposer à l’accueil paroissial de Fouesnant : 

- Des vêtements , homme, femme, enfant PROPRES ET EN TRES BON ETAT 

mailto:perrine.michel@yahoo.fr
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- Des accessoires : chapeaux, foulards, bijoux, chaussures, ceintures, sacs et maroquinerie . 

Mais pas de linge de maison ! MERCI  

 

➢ A noter dans vos agendas :  

Du 13 au 18 avril 2026 : Pèlerinage diocésain à Lourdes 

Les inscriptions sont ouvertes auprès de Pascale au 06 66 56 44 64 - Réunion d’information Samedi 17 Janvier 

à 9h30 à la Maison paroissiale de Fouesnant 

 

Samedi 6 juin 2026 

Une journée de pèlerinage auprès de Notre-Dame de Toute-Aide à Querrien dans les Côtes d’Armor 

est organisée par les Missionnaires du Rosaire Vivant. Vous recevrez plus de renseignements dans le prochain 

bulletin de la paroisse 

 
➢ Edition du prochain bulletin le 6 février 

 

➢ LES SACREMENTS CELEBRES EN DECEMBRE 

 

BAPTEMES 

- Isaure DU PENHOAT                                    - Jacques COLONNE 

 

MARIAGE 

Julie GOURLAOUEN et Gabriel CARADEC 

 

➢ EN DECEMBRE, NOUS AVONS ACCOMPAGNE DE NOS PRIERES 

A BENODET :  

 - Madame Simone LAZIOU 

 - Madame Christiane MARTIN 

 - Madame Marie-Cécile LESCIEUX 

 - Monsieur Jacques FRIZON de la MOTTE 

 - Madame Nelly CORNEC 

 - Madame Marie-Christine LE GOFF 

 

A FOUESNANT :  

 - Monsieur Joseph RIOU 

 - Monsieur Antoine SALOU 

 - Monsieur Maurice BLANC 

 - Madame Candide CHIQUET 

 - Madame Marie-Thérèse LE BRETON 

 - Madame Marie-Thérèse LE FUR 

 - Madame Marie-Claude HOLLEY 

 - Madame Elise BERNARD 

 

A PLEUVEN :  

 - Madame Bernadette NATAIL 

A LA FORET FOUESNANT :  

 - Monsieur Yves BOURHIS 

 

A GOUESNAC’H :  

-  Monsieur Maurice LE BOURLOUT 

-  Madame Jeanne GUILLERM 

-  Madame Marie LE MEUR 

 
 


