g Egee capole Paroisse N.D de la Mer en Pays Fouesnantais

on Finiste
e Accueil Paroissial: 5 place de I'église 29170 Fouesnant 02 55 47 10 66
Heure d’ouverture : mardi au samedi 10h-12h, mardi au vendredi 15h-17h30

Secrétariat de la paroisse : paroisse.fouesnant@orange.fr et 02 55 47 10 66
Mardi de 9h00 a 15h30 et Mercredi, Jeudi, Vendredi de 9h a 12h30

https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-notre-dame-de-la-mer-en-pays-fouesnantais/

» MESSES DOMINICALES DU 7 FEVRIER AU 8 MARS 2026
Samedi - Messe anticipée 18h00 Bénodet, église St-Thomas - Vépres a 17h20

Dimanche 11h00 Fouesnant, église St-Pierre
18h00 La Forét Fouesnant, église N.D Izel Vor

= Samedi 14/02 — 15h00, a ['occasion de la féte de Notre-Dame de Lourdes et de la Journée mondiale
des malades, une Messe sera célébrée a l'intention de tous les malades de nos familles et de
notre paroisse avec la possibilité de recevoir le Sacrement des malades en I'église Saint Pierre
et Saint Paul de Gouesnac’h. Nous vous invitons a en parler autour de vous et pour les personnes

qui ne peuvent se déplacer, il est possible d’organiser un covoiturage => Contactez Véronique
au 06 83 89 25 49 ou Bénédicte au 06 13 80 44 04.

» MESSES EN SEMAINE
Mardi 7h | Fouesnant, église St-Pierre saufle 17/02

Mercredi | 9h | La Forét-Fouesnant, église N.D Izel Vor, Laudes intégrées sauf le 18/02

Jeudi 9h | Fouesnant, église St Pierre

Vendredi ' 9h | Fouesnant, église St-Pierre, suivie de L’ADORATION Eucharistique jusqu’a 10h30
Samedi | 9h | Fouesnant, église St Pierre

» MERCREDI DES CENDRES—- 18/02 : Messes a 12h00 et a 19h00 a Fouesnant ; église St Pierre

» LES PETITES FRATERNITES CHRETIENNES LOCALES
Frat. Saint Thomas Le samedi 17h20 Célébration de 1'office des Vépres, Bénodet
Frat. Sts Pierre et Paul 2éme samedi 10h a 11h : Gouesnac’h, église Sts Pierre et Paul

Frat. Des Amis de Lourdes | 1¢ et 3™ mardi 10h30 : Fouesnant, Beg Meil, chapelle St Guénolé
- Saint Guénolé
Frat. Sainte Faustine 3eme vendredi 18h15 : La F. Fouesnant, église N.D Izel Vor

Frat. Saint Francois Place et = 3éme samedi 10h45 : Fouesnant Maison paroissiale
parole des Pauvres

» APPROFONDISSEMENT DE LA FOI

e Café Théo : Mardi 10 février et 10 mars a 20h30, salle paroissiale de Fouesnant
e Lectio Divina : Mercredi 11 février puis 4 et 11 mars a 20h30-21h30 Fouesnant, Salle paroissiale
e Lecture continue d'un livre de la Bible, a Bénodet (église Notre-Dame de la Mer)

- L'évangile de Saint Luc: le ler vendredi du mois avec Annick a 14 h,

- Le livre de la Genése : le 2e vendredi du mois avec Eliane a 14 h 15,

- Le livre de la Genése : le 3e vendredi du mois avec Augustin a 14 h


mailto:paroisse.fouesnant@orange.fr
https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-notre-dame-de-la-mer-en-pays-fouesnantais/

» GROUPES DE PRIERE

Priére des meres Mardi 9h30 ou 11h Fouesnant, maison paroissiale
Mercredi 10h30, Clohars F, chapelle du Caillou Blanc
Jeudi 14h30, Gouesnach, 06 75 96 79 61
Priere du Renouveau Mercredi 18h00 Clohars-F, chapelle du Caillou Blanc
Chapelet Lundi 18h15, Bénodet, église St Thomas

Mercredi 18h00, La Forét-Fouesnant, église ND Izel Vor
18h00, Fouesnant, église St-Pierre

Jeudi 9h30, Fouesnant , église St-Pierre
Chapelet avec les équipes du 1erjeudi du mois = 18h00, Fouesnant, église St-Pierre
Rosaire
Chapelet avec N.D de Fatima Vendredi 13/02 ' 20h30, Fouesnant, oratoire maison paroissiale

> TEMPS DE CAREME, du 18 février au 2 avril

Le Caréme est le temps de grice accordé par le Seigneur et institué par I’Eglise.

C’est un temps de conversion. Durant le Caréme, nous sommes invités a nous donner les moyens concrets,
dans la priére, la pénitence et 'aumdne pour nous aider a discerner les priorités de notre vie. Le temps du
Caréme est un temps autre qui incite a une mise a l’écart pour faire silence et étre ainsi réceptif a la Parole de
Dieu. » (eglise.catholique.fr)

> Les Vendredis de Caréme : Potage, Pain, Pomme, Priere
% 12h30-13h15 : Repas en silence en écoutant et méditant une lecture Fouesnant Maison
Paroissiale

> Les Chemins de Croix :
% Le Chemin de Croix qui accompagne Jésus vers sa mort est une contemplation active qui
veut aider chacun a entrer dans le mystére de I’amour de Dieu, manifesté en son Fils.
A 18h00 les lundis a Bénodet, Eglise St Thomas et
A 18h00 les Vendredis : Fouesnant Eglise St-Pierre

> Offrande de Caréme :
% L’Offrande de Caréme se fera par des enveloppes qui seront a votre disposition sur les
tables des églises et a déposer dans les paniers de quéte.
Elle est destinée au centre de vie du college des Freres de Deddeh, dans le district de Tripoli
au Nord du Liban qui assure 1'éducation de 124 enfants de 4 a 15 ans en situation de
handicap mental.

> Marche de Caréme :
% Prendre un « temps autre » au rythme de la marche pour méditer et prier
Cette marche aura lieu le Samedi 14 mars a 15h00 a Gouesnac’h : nous vous donnerons
plus d’informations dans le prochain bulletin.

Rdv Ciné de Caréme

o L KIESLOWSKI
> RDYV Ciné de Caréme : LE DECALOGUE LE DECALOGUE
s Plusieurs projections tirées de ma série du Décalogue — qui se
trouve dans la liste des films importants désignés par le Vatican AT e[l

Synopsis : Les dix commandements vus par Krzysztof Kieslowski

: Un seul Dieu tu adoreras, Tu ne commettras point de parjure, Tu = =

respecteras le jour du Seigneur, Tu honoreras ton pere et ta mere, jeudi 19 février &17h30

dimanche 1er mars a 20h

dimanche 8 mars a 20h
jeudi 12 mars a 17h30

jeudi 19 mars & 17h30

Tu ne tueras point, Tu ne seras pas luxurieux, Tu ne voleras pas,

Tu ne mentiras pas, Tu ne convoiteras pas la femme d'autrui, Tu

. . ' . Durée du film: 57min "
ne convoiteras pas les biens d'autrui. projection suvie d'une réflexion autour du fim

& la maison paroissiale de Fouesnant




» INTENTIONS DE PRIERE POUR LE MOIS DE FEVRIER

Intention du Pape : Pour les enfants atteints de maladie incurable

Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles recoivent
les soins médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance.

Intention paroissiales

Pour les personnes seules, malades, confrontées a diverses difficultés, afin qu'elles unissent
leurs souffrances au Christ crucifié, en les intégrant dans 1'ceuvre salvifique de Dieu. Pour
les familles de notre paroisse, afin qu'elles soient un rempart de foi, d'espérance, d'amour et
de valeurs chrétiennes. Pour que la priére de la Parole de Dieu soit la nourriture de notre vie
et la source d'espérance dans nos communautés.

» Rendez-vous Charité

>

e Aveclentrée en Caréme, le Rendez-Vous Charité reprend sa route pour la 8™ année.

ARAR. (citc année, A travers le Rendez-Vous charité, notre paroisse s’engage par la priere et

par une aide matérielle, , aupres de 1’association lassalienne « Aide et Education » au
Liban. Les dons recueillis seront principalement destinés pour 1’achat de matériel
pédagogique a but éducatif et psychomoteur pour le centre de vie du college des

Freres de Deddeh , dans le district de Tripoli au Nord du Liban qui assure I"éducation de 124
enfants de 4 a 15 ans en situation de handicap mental,
- Vous souhaitez participer

- Vous vous demandez comment participer,

- Vous souhaitez découvrir « le rendez-Vous Charité » ,

vous étes invités a la réunion : jeudi 12 février , a 10h30 maison paroissiale Fouesnant.

e Rendez-Vous Charité : Atelier crépes
ARl Vous souhaitez découvrir ou vous perfectionner dans I’art de tourner les crépes
voici les deux dates proposées :
Samedi 28 février et (ou) samedi 20 mars, de 9h30 a 12h00.
Maison paroissiale de Fouesnant.
(25€ par personne, 15€ pour un enfant, 45€ pour un couple, 35€ pour un adulte et un enfant)
Tout est compris, vous rapportez les crépes chez vous, vous pouvez également les déguster sur
place, nature ou complete; il faut juste ne pas oublier son tablier !
Renseignements et inscriptions : Tel : 07 66 03 24 37, perrine.michel@yahoo.fr

RDYV Ciné : Dimanche 15/02 — 20h00 Y TSI
FILM de 2025 : SAINT GEORGES diffusé a 1a Maison Paroissiale de s S e
Fouesnant Rdv Ciné

Synopsis : En 303 apres J.-C., apres avoir gagné une nouvelle grande bataille,
Georges est décoré comme nouveau capitaine de I'armée, lorsque 1'empereur
Dioclétien entame sa derniere grande persécution des chrétiens dans I'Empire
romain. Face aux ordres cruels imposés au peuple, George se retrouve
confronté a son plus grand défi : étre fidele a ses convictions profondes ou
exécuter contre son gré les ordres de I'empereur Dioclétien.

24heures d’Adoration du Saint Sacrement :
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Du vendredi 06/03, 9h30 au samedi 07/03, 9h00, Fouesnant Oratoire Maison Paroissiale

» Confessions: Vendredi 06/03 : 9h30-10h30, 20h-21h30, Fouesnant
- Pere Matthieu est disponible au moment des messes en semaine et sur rendez-vous 02 55 47 10 66
Tous les vendredis apres la messe jusqu’a 10h30, Fouesnant.

> Eveil a la foi des tout-petis : Samedi 07/03 — 10h00

> Rappel:
Nous vous rappelons également que vous pouvez toujours déposer vos vétements a l'accueil paroissial de
Fouesnant (hommes, femmes, enfants) propres et en tres bon état, ainsi que vos accessoires (chapeaux,
foulards, bijous, chaussures, ceintures, sacs et maroquinerie) pour le Vide-Dressing au profit de notre
paroisse qui se tiendra, pour la 3% édition, a la Maison paroissiale de Fouesnant le vendredi 27 et le
samedi 28 mars 2026 => MERCI

> A noter dans vos agendas :
Du 13 au 18 avril 2026 : Pelerinage diocésain a Lourdes
Les inscriptions sont toujours possibles aupres de Pascale au 06 66 56 44 64

Samedi 6 juin 2026 : Les Missionnaires du Rosaire Vivant de notre
paroisse partiront en pélerinage a Notre Dame de Toute Aide a
Querrien dans les Cotes d’Armor le samedi 6 juin prochain. Cette journée de
peélerinage est ouverte a tout le monde.

Pour tout renseignement contactez Nathalie au 06.01.71.23.76 . Vous trouverez
des flyers et bulletins d’inscription dans les églises.

» EN JANVIER, NOUS AVONS ACCOMPAGNE DE NOS PRIERES

A BENODET: A FOUESNANT :
- Monsieur Pierre BLAISE - Monsieur Raymond LAGADEC
- Madame Francine LE BEUZ - Madame Francine WATTELIER
- Madame Aline MALEJAC
- Madame Elizabeth BERTRAND
A PLEUVEN: - Madame Annie CLAQUIN
- Madame Marie-Thérese BROCARD - Monsieur Michel RIOU
- Madame Rolande LE PAGE - Madame Marie-Odile GUILLOU
A LA FORET FOUESNANT : A GOUESNACH :
- Monsieur Maurice MEDINA - Madame Agathe GUEDES
- Monsieur Serge CORNOU - Monsieur Corentin NEDELEC
- Madame Francoise DUBERNAT
A CLOHARS-FOUESNANT : - Madame Jocelyne LE BOURLOUT

- Madame Genevieve SCOUARNEC



