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Paroisse N.D de la Mer en Pays Fouesnantais                                                                                      

Accueil Paroissial: 5 place de l’église 29170 Fouesnant 02 55 47 10 66                                                                              

Heure d’ouverture : mardi au samedi 10h-12h, mardi au vendredi 15h-17h30  

Secrétariat de la paroisse : paroisse.fouesnant@orange.fr et 02 55 47 10 66 

Mardi de 9h00 à 15h30 et Mercredi, Jeudi, Vendredi de 9h à 12h30 
 

https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-notre-dame-de-la-mer-en-pays-fouesnantais/ 

 

 

 

    
 

 

 

 
 

 

 

➢ MESSES DOMINICALES  

Samedi - Messe anticipée 18h00  Bénodet, église St-Thomas - Vêpres à 17h20 

SAUF le 14 mars : Messe à GOUESNAC’H  

SAUF le 29 mars : Messe à PLEUVEN 

Dimanche  

 

11h00 

18h00 

Fouesnant,  église St-Pierre  

La Forêt Fouesnant, église N.D Izel Vor 
 

 

➢ SEMAINE SAINTE ET PAQUES 

RAMEAUX 

Messe anticipée  

Samedi 28/03 

18 h Pleuven – Eglise St 

Mathurin 

 

 

Dimanche 29/03 

10h30 Bénodet – Eglise ND de la 

Mer 

11h Fouesnant – Eglise St Pierre 

18h  La Forêt Fouesnant – Eglise 

ND Izel Vor 
 

JEUDI SAINT 

Messe de la Cène du Seigneur 

19 h Fouesnant – Eglise St Pierre 

VENDREDI SAINT 

Célébration de la Passion 

15 h 

19 h 

Bénodet – Eglise ND de la Mer 

Fouesnant -  Eglise St Pierre 

VENDREDI SAINT 

Chemin de Croix 

15 h Fouesnant – Eglise St Pierre 

SAMEDI 4 AVRIL 

Vigile Pascale 

21 h Fouesnant – Eglise St Pierre 

DIMANCHE 5 AVRIL 

Dimanche de la Résurrection 

10h30 Bénodet – Eglise ND de la Mer 

11h Fouesnant – Eglise St Pierre 

18h La Forêt Fouesnant – Eglise ND Izel Vor 

LUNDI dans l’Octave de Pâques 11h  Fouesnant – Eglise St Pierre 

 

➢ MESSES EN SEMAINE 

Mardi 7h  Fouesnant, église St-Pierre  

Mercredi  9h  La Forêt-Fouesnant, église N.D Izel Vor, Laudes intégrées  

Jeudi 9h Fouesnant, église St Pierre 

Vendredi 9h Fouesnant, église St-Pierre, suivie de L’ADORATION Eucharistique jusqu’à 10h30 
 

 

 

mailto:paroisse.fouesnant@orange.fr
https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-notre-dame-de-la-mer-en-pays-fouesnantais/


2 

 

 

➢ LES PETITES FRATERNITES CHRETIENNES LOCALES 

 Frat. Saint Thomas Le samedi  17h20 Célébration de l’office des Vêpres, Bénodet  

Frat. Sts Pierre et Paul  2ème samedi   10h à 11h : Gouesnac’h, église Sts Pierre et Paul 

Frat. Des Amis de 

Lourdes/Saint Guénolé 

1er et 3ème mardi 10h30 : Fouesnant, Beg Meil, chapelle St Guénolé 

Frat. Sainte Faustine 3ème vendredi  18h15 : La F. Fouesnant, église N.D Izel Vor 

Frat. Saint François Place 

et parole des Pauvres 

3ème samedi  

 

10h45 : Fouesnant Maison paroissiale  

 

➢ APPROFONDISSEMENT DE LA FOI 

• Café Théo : Mardi 10 mars à 20h30, salle paroissiale de Fouesnant 

• Lectio Divina : Mercredis 11, 18 et 25 mars à 20h30-21h30 Fouesnant, Salle paroissiale 

• Lecture continue d'un livre de la Bible, à Bénodet (église Notre-Dame de la Mer) 

- L'évangile de Saint Luc : le 1er vendredi du mois avec Annick à 14 h,  

- Le livre de la Genèse : le 2e vendredi du mois avec Éliane à 14 h 15, 

- Le livre de la Genèse : le 3e vendredi du mois avec Augustin à 14 h 

 

➢ GROUPES DE PRIERE 

Prière des mères Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

9h30 ou 11h Fouesnant, maison paroissiale 

10h30, Clohars F, chapelle du Caillou Blanc 

14h30, Gouesnach, 06 75 96 79 61 

Prière du Renouveau Mercredi 18h00 Clohars-F, chapelle du Caillou Blanc 

Chapelet Mercredi 

 

Jeudi 

18h00, La Forêt-Fouesnant, église ND Izel Vor 

18h00, Fouesnant , église St-Pierre 

 9h30, Fouesnant , église St-Pierre 

Chapelet avec les équipes du 

Rosaire  

1er jeudi du mois 18h00, Fouesnant, église St-Pierre 

Chapelet avec N.D de Fatima  Vendredi 13/03  20h30, Fouesnant, oratoire maison paroissiale  

 

➢ INTENTIONS DE PRIERE POUR LE MOIS DE MARS 

• Intention du Pape : Pour le désarmement et la paix 

Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en particulier le 

désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et 

de la diplomatie et non celui de la violence.  

 

• Intention paroissiales 

Prions pour que la pérégrination des reliques de saint Charbel dans notre paroisse soit 

fructueuse. Prions pour obtenir la grâce d'une bonne confession de Carême. Prions pour que 

tous ceux qui n'ont pas pratiqué le sacrement de pénitence et de réconciliation depuis 

longtemps décident de connaître la joie de se remettre entre les mains de la miséricorde 

divine et reviennent dans la communauté de l'Église catholique. Prions pour la protection de 

la vie humaine depuis sa conception jusqu'à sa mort naturelle, ainsi que pour les enfants à 

naître, afin qu'ils soient aimés, acceptés par leurs parents et puissent grandir dans la foi.  
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➢ DU 11 AU 19 MARS NEUVAINE A SAINT JOSEPH 

Prière quotidienne pour la neuvaine à Saint Joseph du 11 au 19 mars : 

« Je te salue Joseph, toi que la grâce divine a comblé ; le Sauveur a reposé dans tes bras et grandi 

sous tes yeux ; tu es béni entre tous les hommes et Jésus, l’Enfant divin de ta virginale épouse est 

béni. Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, prie pour nous dans nos soucis de famille, de 

santé et de travail, jusqu’à nos derniers jours, et daigne nous secourir à l’heure de notre mort. 

Amen. » Site-catholique.fr 

 

➢ DU 21 AU 25 MARS : PEREGRINATION DES RELIQUES DE SAINT CHARBEL 

EGLISE ST PIERRE 

• Veillée – Adoration – Prière – Sainte Messe – Vénération 

• Programme de ces journées à venir…. 

 

➢ TEMPS DE CARÊME  

 

 

 

 

CONFESSIONS DE CARÊME 

 

24 MARS - FOUESNANT 

15h15 à 16h15 

20h00 à 21h00 

 
27 MARS - FOUESNANT 

17h00 à 18h00 

20h00 à 21h00 

 

30 MARS – GOUESNAC’H 
15h00 à 16h00 

 

30 MARS - BENODET 

16h30 à 17h30 

 

 

En dehors de cette période,  

Père Matthieu est disponible au 

moment des messes en semaine ou sur 

rendez-vous ainsi que chaque vendredi 

après la messe jusqu’à 10h30, 

Fouesnant. 
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➢ 3ème édition du Vide-Dressing au profit de notre paroisse,  

Maison paroissiale de Fouesnant :                 

Des affaires à faire !! 

• Vendredi 27 mars de 10h00 à 18h30 

• Samedi 28 mars de 10h00 à 17h30  

• Il est encore possible de déposer des vêtements à l’accueil paroissial jusqu’au 

15 mars au plus tard !    Merci! 

 

➢ Rendez-vous Charité 

• Voici les rendez -vous du Rendez-vous Charité 2026 au profit du centre 

de Vie du collèges des frères à Deddeh , Nord Liban  

▪ Offrande de Carême : déposez votre offrande de Carême dans les 

enveloppes à votre disposition, aux quêtes ou à l’accueil. 

▪ Atelier crêpes : samedi 21 mars de 9h30 à 12h00 à la maison paroissiale de Fouesnant 

(renseignement et inscriptions 07 66 03 24 37). 

▪ Ventes de tulipes de la Torche, à la sortie des messes des 14 et 15 mars  

▪ Ventes de Charité :à la sortie des messes des 25 et 26 avril. 

 

➢ 24heures d’Adoration du Saint Sacrement : 

Du vendredi 10/04, 9h30 au samedi 11/04, 9h00, Fouesnant Eglise St Pierre 

 

➢ Eveil à la foi des tout-petis : Samedis 07/03 et 28/03 – 10h00  

 

➢ A noter dans vos agendas :  

Ouverture exceptionnelle église de Perguet  

Dans le cadre de la fête de Pâques, l’église de Perguet sera ouverte de 14 h à 18h les samedis 4, dimanche 5 

et lundi 6 avril 2026. 
 

Du 13 au 18 avril 2026 : Pèlerinage diocésain à Lourdes 

Les inscriptions sont toujours possibles auprès de Pascale au 06 66 56 44 64  

 

➢ SACREMENT DE FEVRIER 

Victoire GEYER a été baptisée 

 

➢ EN FEVRIER, NOUS AVONS ACCOMPAGNE DE NOS PRIERES 

A BENODET :  

 - Madame Marie-Ange GENDROT 

 - Madame Yvette BODIVIT 

 - Madame Hélène TRILLAT 

A FOUESNANT :  

 - Monsieur Jean-Yves COTTEN 

 - Madame Marie-Thérèse LE BRIS 

 - Madame Christiane LIDOUREN 

 - Madame Marie-Thérèse LE DU 

 - Monsieur René GUILHET A LA FORET FOUESNANT :  

 - Monsieur Hervé JAN 

 - Monsieru Raymond GUILLOU 

 - Madame Andrée GUILLOU 

 - Madame Marie-Louise LE SAUX 

 - Madans Marie-Claude BODIER 

A GOUESNAC’H :  

- Madame Andrée DUCEAU 

A PLEUVEN :  

 - Monsieur Daniel JAM 

 


