
Inscrivez-vous !  (date limite 20 octobre)  
Flashez ce QR code
ou envoyez un message à l’adresse
diners4x4brestcentre@gmail.com pour recevoir 

      le formulaire
ou remplissez le bandeau au verso et déposez-le
dans la boîte aux lettres du presbytère. 

4 dîners dans l'année 4 couples ou bînômes
à chaque fois différents

Se rencontrer - échanger - renforcer nos liens 

partager un moment convivial et intergénérationnel



Les dîners 4X4
Ce sont des dîners conviviaux et intergénérationnels qui renforcent les
liens fraternels de notre communauté paroissiale. Tout adulte peut y
participer, en couple ou non, pratiquant régulier ou non, religieux ou laïc,
ancien ou nouveau dans la paroisse. 
 

Inscrivez-vous en binôme. 
Vous vous engagez alors à participer à quatre dîners, dont un seul aura
lieu à votre domicile. Vous passerez ainsi un temps privilégié avec 24
personnes différentes au cours de l'année. 
Si vous n’avez pas encore de binôme, pas de souci ! Nous vous
mettrons en contact avec une personne dans la même situation que vous.  

L'organisation
Vous recevrez le planning de vos dîners. Vous conviendrez d'une date
avec les trois autres couples ou binômes concernés. Chacun est chargé
d'apporter un élément du repas, et les rôles changent à chaque fois. 
Si vous ne pouvez pas organiser une tablée de huit personnes chez
vous, il vous suffit de nous le signaler et nous trouverons une solution. 

Pour toute demande de renseignement complémentaire, vous pouvez
envoyer un mail à l’adresse diners4x4brestcentre@gmail.com ou
téléphoner à Lucie de Lahondès au 06.80.35.03.02. 

Formulaire d’inscription Dîners 4x4

..............................................................................  (prénom, nom, téléphone)

souhaite s’inscrire avec .................................................................. (prénom,

nom, téléphone) / ou ☐ n’a pas encore de binôme. 

Adresse postale : ...............................................................................

Adresses mail : .....................................................................................

Je peux accueillir chez moi une tablée de 8 personnes : ☐ oui    ☐ non


