
A l’initiative conjointe de l’Ile Blanche 
et de la Pastorale des Familles du diocèse

de Quimper et Léon avec,
 pour intervenants :

 Martine Nguyen, médiatrice familiale, 
Malou le Bars, animatrice de lecture biblique,

 et des personnes qui acceptent de
témoigner.

POSSIBILITÉ DE DÉJEUNER SUR PLACE
AVEC L’INTERVENANT

ANIMATION :  22 € + REPAS 14 € 
(SUR RÉSERVATION)

Un parcours en deux journées
(indépendantes) pour ne plus

détourner les yeux et
reconnaître la violence sous

toutes ses formes au sein de la
famille.

 Victime ou témoin, face à
toute forme de violence, pour

ne pas en rester là.
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NE  PAS  J E T ER  SUR  LA  VO I E  PUBL IQUE

Ouvert à tous
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R E S S O U R C E M E N T  S P I R I T U E L

D E U X  J O U R N É E S  S U R  L E  T H È M E :

C ’ E S T  Q U O I  L A  V I O L E N C E
A U  S E I N  D E  L A  F A M I L L E ?

samedis 10 et 24 janvier 2026, de 10h à 16h30

« C’est la présence de la douleur, 
du mal, de la violence

 qui brise la vie de la famille et son intime
communion de vie et d’amour ». Pape

François 


