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Dilexit nos, mystique du cœur mystique missionnaire  
 
Ce n’est pas exagérer, je crois, que de dire combien la dévotion au Cœur Sacré de 
Jésus tend à laisser certains croyants… froids. C’est bien dommage s’agissant d’une 
spiritualité qui se donne pour vocation de raviver un feu !  
 
Voici pourquoi nous pouvons savoir gré au pape François d’avoir consacré sa 
quatrième encyclique à ce sujet. Dans son texte, Dilexit nos (Il nous a aimés), il honore 
cette dévotion et la rend davantage accessible à ceux et celles pour qui la forme a fait 
paravent. Faisant œuvre de traduction, le pape s’emploie précisément à dégager le 
message des modes d’expression par lesquels il a été déployé, notamment au 17e 
siècle.  
 
François reconduit à l’esprit qui anime la dévotion au Sacré Cœur de Jésus. Il montre 
la vérité d’une spiritualité qui contribue à rappeler le simple fait qu’être chrétien c’est 
aimer et se laisser aimer par Dieu, et apprendre cet amour de son Fils Jésus-Christ. 
Tout croyant sincère peut s’y retrouver quelle que soit sa sensibilité spirituelle. Et 
réjouissons-nous que ce texte réconcilie pour chacun l’âme contemplative et l’âme 
active en nouant un lien étroit entre l’attachement amoureux au Christ et l’esprit 
missionnaire. La mystique du cœur dont il est question ici n’est pas seulement une 
affaire d’intériorité, elle est également animée par une dynamique de transformation 
du monde, car que vaudraient donc nos dévotions sans cet élan ?  
 
Marie-Caroline BUSTARRET, « PAPE FRANÇOIS, REGARDS SUR LES GRANDS THÈMES 
DU PONTIFICAT », Facultés Loyola Paris, 2025 

 


