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4° dimanche du Temps Ordinaire 

 

Le 11 février, fête de Notre Dame de Lourdes, est la "journée de prière pour nos frères et 
sœurs malades". En France, le dimanche précédant cette journée est le dimanche de la Santé. 
Ce sera le dimanche 8 février prochain.    

La vocation de cette journée est de rendre visible, dans 
nos communautés, l'ensemble des "soignants" 
professionnels et bénévoles. Tous ceux qui participent à 
l'accompagnement des malades comme soignants et 
aidants. Nous pouvons rendre grâce pour le 
dévouement de tant de soignants, et nous entendons 
également leurs difficultés. Nous savons combien ils 
portent parfois difficilement les questions autour des 
lois de fin de vie qui les impactent dans leur mission de 
soin. 

Nous pourrons ainsi prier pour toutes celles et ceux qui 
se mettent au service de leurs frères et sœurs souffrants 
ou isolés. Nous porterons donc, dans notre prière nos 
frères et sœurs malades et isolés... et tous ceux qui les 
soutiennent, famille, bénévoles d'aumônerie et de 
services d'Église ainsi que d'associations laïques.  Prier 
pour eux et les rejoindre aussi pourquoi pas !  

L'Aumônerie des Hôpitaux (dont le CRHU de Brest) proposera un flyer pour faire connaître 
leur présence dans les paroisses, car, beaucoup de personnes hospitalisées ne pensent pas 
pouvoir faire appel à l'aumônerie. Merci de permettre leur diffusion. 
De plus, à l’occasion de cette journée, l'équipe des soignants chrétiens du diocèse diffusera 
un tract pour présenter des propositions aux soignants chrétiens.  

Le thème de cette année est « Que votre lumière brille ! » (à partir de l'Évangile du jour, 5ème 
dimanche du temps ordinaire).                     

" Seigneur Jésus, la lumière de ton amour a été déposée en moi au jour de mon baptême. 
Donne-moi de la laisser briller, permets que d'autres viennent s'y réchauffer... 
Et mets sur ma route des compagnons dont la lumière me réchauffera et me réconfortera si 
besoin. Fais que jamais ta lumière ne s'éteigne en moi.  Amen. 

 
Père François Calvez 

 

Dimanche 1er février 2026 : quête pour l’Université Catholique de l’Ouest à Angers 



 

Carnet paroissial  
 
 

Obsèques 
 

Annick LEHIR 

 

Agenda de la paroisse  
 

Lundi 2 février 18h30 

Fête de la Présentation du Seigneur au Temple 

Bénédiction et procession des cierges dans 
l’église St-Louis.  

Messe à la chapelle St-Jean-Paul II.  

Journée de la vie consacrée.  

Saint-Louis 

Mardi 3 février 

 9h30 
Ménage de l’église 

RDV à la sacristie 
Saint-Louis 

20h15 Parcours sur la Messe MDO 

20h15 Catéchèse pour adultes MDO 

20h30 
Duc in altum !  

Pour étudiants et jeunes pro 
ESM 

Mercredi 4 février 
19h30 Réunion de l’équipe pastorale 

Presbytère 
Saint-Louis 

19h45 Parcours Alpha MDO 

Vendredi 6 février 20h Théo’fan MDO 

Dimanche 8 février 

9h 
Rencontre de préparation à la première 

communion 
MDO 

10h30 Messe des familles Saint-Louis 

17h Rencontre de préparation à la confirmation MDO 

ESM : Église Saint-Michel - MDO : Maison des œuvres, 22 rue Louis Pasteur.  
 
 

Mercredi 18 février 2026 : Mercredi des Cendres.  
Messes à 6h30, 9h, 19h30 à Saint-Louis 

Messes à 10h45 et 19h à Saint-Michel (missel Saint-Jean XXIII) 
 

 

 

 



 

L’Ensemble Matheus à l’église Saint-Michel 

Les Quatre Saisons et le Laudate pueri de Vivaldi.  

Samedi 31 janvier à 17h et dimanche 1er février à 17h à St-Michel.  

Billetterie 

Cinéma 

 

Jeudi 5 février à 14h et à 20h : « Ma nuit chez Maud », 
réalisé par Éric Rohmer. Conte moral. Cycle « L’image et 
l’esprit ». Cinéma Les Studios, 136 rue Jean Jaurès, Brest.  

Le narrateur est revenu en France. Il vit à Ceyrat, un village 
près de Clermont-Ferrand, ville où il exerce son métier 
d’ingénieur chez Michelin. Catholique pratiquant, ce 
trentenaire fréquente une église du centre de Clermont-
Ferrand. Son attention est attirée, lors d’une messe 
dominicale, par une jeune femme, Françoise… 

 

 

 
Vendredi 6 février à 20h : « Baroudeurs du Christ », 
un film de Damien Boyer. Soirée ciné-débat en 
présence du Père Vincent Sénéchal, supérieur 
général des Missions Étrangères de Paris.  
Cinéma Les Studios, 136 rue Jean Jaurès, Brest. 

Cinq prêtres français sont envoyés à vie dans des 
pays d'Asie qu'ils n'ont pas choisis, pour y vivre une 
mission radicale et solitaire. Ces baroudeurs 
incarnent une génération renouvelée de 
missionnaires, qui n'a qu'un message : dire aux 
oubliés combien ils sont aimés. 

 
  

https://my.weezevent.com/ensemble-matheus-eglise-st-michel-de-brest


Journée de récollection pour les femmes 

 

 

 

Samedi 7 février 2026 à Fouesnant.  
RDV à 8h30, place de l’église Saint-Pierre et Saint-
Paul à Fouesnant.  
Contact : peledesfemmes29@gmail.com 
 
Prochain pèlerinage des femmes : 12, 13 et 14 juin 
2026 

 

 

 

 

Ensemble à Lourdes 

 

Du 13 au 18 avril 2026 : pèlerinage diocésain à 
Lourdes présidé par Mgr Dognin.  

Au programme : découverte du Sanctuaire, 
messe à la Grotte, procession mariale, après-
midi intergénérationnel à la cité Saint-Pierre, 
signes de Lourdes…. 
Des propositions pour tous : les familles, les 
jeunes, les malades et les hospitaliers. Un car 
est aussi réservé pour le Secours Catholique.  

Renseignements et inscription : service des 
pèlerinages 02.98.64.58.61.  
peles29@diocese-quimper.fr.  
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