Paroisse Brest Centre Saint-Louis
Saint-Louis — Saint-Luc — Saint-Michel — Saint-Martin
Eglise Catholique en Finistere

Dimanche 8 février 2026 N° 1277
5° dimanche du Temps Ordinaire

« Vous étes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, comment lui rendre de la saveur ? Il
ne vaut plus rien... que votre lumiéere brille devant les hommes : alors, voyant ce que vous
faites de bien, ils rendront gloire a votre Pere qui est aux cieux.» (Mt 5,13 et 16)

Certains passages de I'Evangile ne peuvent nous laisser indifférents et ces versets en font
partie. lls viennent raviver en nous de désir de répondre a I'appel de Dieu, de marcher a sa
suite et de partager sa mission. Nous venons de vivre une année jubilaire durant lagquelle
chacun de nous a pu se laisser renouveler dans I'espérance et dans la confiance en Dieu
réellement présent et agissant parmi nous. L’espérance renouvelle notre regard sur chaque
personne que nous rencontrons, sur le monde qui nous entoure et sur les événements qui
marguent notre quotidien.

Dans ce passage de Matthieu, Jésus nous dit que nous sommes le sel de |a terre et la lumiere
du monde. Oui, nous le sommes, car, par la grace du baptéme, nous sommes devenus fils et
filles de Dieu. Mais cela implique de prendre notre vie spirituelle au sérieux et d’accueillir
chaque jour le don que Dieu veut nous offrir. Nous avons chacun une place unique dans
I'Eglise, dans le Corps du Christ. Sans cette conscience, nous risquons de devenir fades, de
perdre notre saveur et notre clarté.

Nous sommes encouragés a accepter que Dieu occupe la premiere place dans notre vie,
arréter de tout décider et porter nos fardeaux seuls. Dieu se soucie de tout ce qui fait notre
guotidien : nos engagements, nos préoccupations, nos relations familiales, amicales... C’est un
défi difficile, mais c’est ainsi que nous permettons a Dieu de remplir nos cceurs de sa vie, de
sa lumiere et de sa saveur. En nous ouvrant a Lui, nous devenons des témoins de son amour,
de sa miséricorde et de sa tendresse. C'est de cette maniere que nous portons sa lumiére au
monde par notre vie toute entiere.

Sr Ruth Rousseau
Déléguée nationale de la Pastorale Santé
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Agenda de la paroisse

20h15 Pause-couples PSM
20h15 Parcours sur la Messe MDO
Mardi 10 fevrier 20h15 Rencontre du catéchuménat MDO

i |
20h30  Ducin altum | ESM
Pour étudiants et jeunes pro

17h Enfants adorateurs ESM

Mercredi 11 février

19h45 Parcours Alpha MDO

ESM : Eglise Saint-Michel - MDO : Maison des ceuvres, 22 rue Louis Pasteur.
PSM : Prieuré Saint-Michel, 6 rue d’Aboville.

La premiére rencontre de préparation a la confirmation pour les adultes aura lieu mercredi
11 février de 20h15 a 21h15 a la Maison des (Euvres, 22 rue Louis Pasteur. Renseignements
et inscriptions aupres du pere Michel Mazéas : michel.mazeas29@gmail.com ou au 02 98 44
14 08.

Mouvement Chrétien des Retraités
La prochaine rencontre du MCR aura lieu mardi 10 février 2026 a 14h30.

24, rue Kéravel a Brest. Contact : 06 60 18 80 50.

Assemblée de priere pour les malades et ceux qui souffrent
Jeudi 12 février de 18h30 a 20h a I'église de Kérinou, 78 rue Auguste Kervern.

Adoration perpétuelle

’adoration eucharistique a lieu a la chapelle du Saint-Sacrement de I'église

o St-Louis et la nuit, a I'oratoire Saint-Carlo Acutis (MDO).
C% adoperpbrest@gmail.com

Bt A partir du vendredi 13 février & 19h, 'adoration aura lieu en mode
vacances.

Intentions de priere

A la demande de Mgr lhor Rantsya, évéque de I'Eparchie ukrainienne Saint Volodymyr le
Grand de Paris, nous vous confions cette intention :

« Seigneur, prends pitié de I'Ukraine, qui souffre de la guerre et du froid. Reste aupres de
ceux qui endurent la douleur, accorde-leur la force, I'espoir et la paix. Guéris les divisions,
arréte les effusions de sang, oriente nos coeurs vers la justice et la paix. Aide-nous tous a nous
unir, pour que la lumiére de Ton amour triomphe des ténebres. Seigneur, nous te prions.


mailto:michel.mazeas29@gmail.com
mailto:adoperpbrest@gmail.com

« Je vous appelle mes amis » Jean 15,15.

Nous confions a vos prieres les jeunes hommes du groupe de
discernement St-Corentin — St-Pol-Aurélien qui se réuniront du 13

; TU TE POSES e . . .. N
R Sawsion  au 15 février chez les sceurs Augustines de la Miséricorde a Pont-
Etre prétre ou religleux ? 7 7 . A
Agortion ciwmen | "abbé. Seigneur, donne-nous des prétres !
OFFices et messes désouter fo volx dv Selgneus,
Topos dans ;1: z?rﬁg igo:étte:,’e Yoir
Temps de silence ol le Seig/veu'? n0us appele.”
Témoignage Pape Léon IV

Contart :
P. Pierre-Yves Muzellec et P: Christaphe Prigent
Broupe discernement vocationnel
St Corentin - St Pol Aurélien :
06 84 35 77 66 votatlons?d@dlotese-qulupersr

Parcours Alpha Couple

En 2026, offrez-vous un
PARCOURS ALPHA COUPLE !

Lancement du parcours Alpha Couple le mardi 10 mars 2026.
Huit soirées en téte a téte autour d’un bon dessert,

\ . v Comment mieux communiquer en couple ?
de 20h a 22h, Espace Saint-Luc, rue Charles Le Moult, Brest ¢ Comment mieux se comprendre t Saimer 7

¥ Comment mettre en place des moments de qualité ?

Les Parcours Couple sont destinés a tous les couples mariés ou ensemble
depuis plus de deux ans, p: ler & construire ou raffermir leur

Information et inscription . brestaulevant@gmail.com A e

Huit soirées en téte a téte autour d’un bon dessert.

06 88 36 52 57. https://www.parcoursalpha.fr/couple le mardi de 20n 3 220

a I’Espace St Luc, rue Charles Moult, Brest.

1¢ s0irée : MARDI 10 MARS

INFORMATION ET INSCRIPTION

et 06 88 36 52 57

Pour les jeunes

Parcours « Devenir femme,
devenir sainte » :
prochaine rencontre le
samedi 14 février de 9h a
12h. 22 rue Charles le

SANTIGOU

VICTOIRE CONEN DE SAINT-LUC

Moult a Brest @ i
. Complémentarité 14 mars 2026

Homme et Femme Etre dans le monde

sans étre du monde

tempérament? notre allié

théatre pour les collégiens. i o o Ay
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4 . \ . Paf&Le’on,Xﬂ/
lycée du Kreisker, a Saint- | Eelusiisélyesomes
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découvrir la vie de Victoire WFA4RT 200 Ewegunets ctacivics
Conen de Saint-Luc.

Mission Saint-Luc 22 rue Charles e Moult, 20200 Brest
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Diocese

Conférence : La foi chrétienne, un héritage apostolique. Le symbole de Nicée Constantinople,
1700 ans aprées. Avec Gaélle de Frias. Dimanche 8 février 2026 de 15h30 a 17h30. Centre
Missionnaire Saint-Jacques, 29410 Guiclan.

wf,'.." Pélerinage diocésain a Lourdes présidé par Mgr Dognin, du 13 au 18
avril 2026.
Le pere Michel y participera, n’hésitez pas a vous inscrire autour de

notre curé !
Renseignements et inscriptions : service des pelerinages 02.98.64.58.61.
peles29@diocese-quimper.fr

Plusieurs propositions du service diocésain de formation :
Renseignements : https://www.diocese-quimper.fr/agenda/

MODULE

\lniﬁ.tion au questionnement
philosophique

Samedi

14 MARS
2026

9h15- 16h30
Juvénat Notre-Dame
(Chateaulin)

LA FORMATION LITURGIQUE |
du PEUPLE DE DIEU

Ouvert a tous

A partir de la lettre apostolique du Pape Francois “Desiderio Desideravi”,
découvrir comment la liturgie nous transforme, nous appelle a l'action
de gréce et nous envoie en mission.

Journée animée par le P. Gilles DROUIN
Ancien Directeur de [Institut Supérieur de Liturgie (ICP)

0298 64 58 83
F:125€ (hors repaz)

PAR
SIMON ROPARS

Les mardis de 10h a 17h (au Juvénat) :

10 février, 3 mars, 10 mars, PARTICIPATION INSCRIPTION E%5E
17 mars et 24 mars 2026 sowiirss: ~ 0298346397 3 e
(15 euros sansle repas)  liturgie@diocese-quimperfr 3

Formation Formatio

Ouverte & tous OUVERTE A TOUS

ACCUEILLIR ET
ACCOMPAGNER TOUTES
LES SITUATIONS DE VIE SAMEDI

JEUDI 5. Y 2@g|Mars

19 MARS | o 5> JUVENAT DE CHATEAULIN
2026 1 \ DE 9HI5 A 16H30

Ju;ﬁ:;;]b; %erf;;lg.m “ \ & % : > / RENCONTRE
e - 5 BIBLIQUE
TS ‘ y DIOCESAINE

L’'engagement éthique
etsocial al'école des
prophétes.

Hier et aujourd’hui

P. Armand GUEZINGAR

SERVICE DE
FORMATION
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