Fin de vie : « La soufirance est un mal
qui doit étre soulage »

Religion. Monseigneur Laurent Dognin, évéque de Quimper et Léon, s’exprime au moment
ou laloi instituant un « droit a I’'aide a mourir » est de retour a I’Assemblée nationale.
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Monseigneur Laurent Dognin,
évéque de Quimper et Léon.

L’Assemblée nationale se penche

a nouveausur la création d'un droit
a I'aide a mourir. Pourquoi
souhaitez-vous prendre la parole?
Jele fais parce que j'entends les in-
quiétudes exprimées par les per-
sonnes les plus fragiles, leurs fa-
milles, les soignants. J’entends la
peur de ce que ce droit 2 mourir va
impliquer, la responsabilité énor-
me qui va peser sur toutes ces per-
sonnes. Je trouve cela trés préoccu-
pant.

Que représente pour vous I'idée
d'aiderune personne a mourir ?

On parle de rupture anthropologi-
que. C’est trés grave. On compare
souvent ce texte avec la loi Leonet-
ti, qui permet d’endormir des per-
sonnes en grande souffrance, mais
ce n’est pasla méme chose du tout !
Donner des soins, endormir, cela
n’arien a voir avec le fait d’admi-
nistrer une substance létale pour
faire mourir.

Que craignez-vous ?

In’y a pas quela personne en fin de
vie qui est concernée, il y a ses pro-
ches. Cette loi peut créer de grosses
divisions dans la famille, certains
vont soutenir le choix de 1a person-
ne, d’autres vont étre contre, Pour
le personnel soignant aussi, ce droit
risque de bouleverser leur mission.
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Le serment d’Hippocrate c’est de
donner la vie, pas la mort. On voit
que dans certains pays, les garde-
fous sautent petit a petit. Cela me
pose question. Ce que je crains,
c’est que des personnes trés agées
et qui souffrent vont se sentir de
trop, un poids pour la société et
pour leur famille, et vont se poser la
question : « Ne serait-ce pas mieux
quejedemande a mourir? ».

llest nécessaired’accompagner
lavie jusqu’au bout...

Dans les unités de soins palliatifs, il
y a des personnes qui demandent a
mourir. Mais a partir du moment
ol les soins sont donnés, pas seule-
ment contre la douleur, mais avec
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un accompagnement moral, psy-
chologique et spirituel, & ce mo-
ment-la, 'expérience montre qu’el-
les ne demandent plus & mourir,
mais a étre accompagnées jusqu’au
terme de leur vie. Quand on parle
de la dignité de I’étre humain, a
mon avis elle est la, dans cet accom-
pagnement, cette proximité, cette
fraternité avec les étres les plus fra-
giles. Ces moments-la, ol on arrive
alafin d’une vie, on voit des choses
extraordinaires, des familles qui se
réconcilient, le pére qui demande
pardon a ses enfants ouréciproque-
ment. J'en ai été témoin, j’ai vu des
belles choses. Je parle d'une expé-
rience personnelle, ce n’est pas thé-
orique.
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Vousdemandezdonc adévelopper
les soins palliatifs.

Je pense qu’il faut absolument dé-
velopper les soins palliatifs. La
souffrance est un mal qui doit étre
soulagé. Pouvoir tenir la main
d’une personne qui a été endormie
parce qu’elle souffre de trop, c’est
trés important. Et ce n’est pas la
méme chose que d’aider a mourir.
Les soins palliatifs, c’est une pré-
sencejusqu’alafindelavie. C’est ce
que permet la loi Leonetti, en consi-
dérant également le refus de
I'acharnement thérapeutique.

Vous évoquez laclause

de conscience.

Oui car cette clause existe pour les
meédecins, il en faudrait une égale-
ment pour les hopitaux et Ehpad.
Beaucoup me disent qu’ils ne veu-
lent pas proposer ’'euthanasie. Si
Jjamais cette clause de conscience
n’était pas présente, on risque des
fermetures delieux d’hébergement
et de soins. J'ai déja entendu un di-
recteur qui s'interroge sur la suite
de son activité.

Ausein de I'Eglise, cedroit
amourir va aussi bouleverser

les choses...

Oui forcément. Cela va mettre
les prétres et les aumoneries en
difficulté. La loi divine dit : « Tu
ne tueras point ». Comment réagir
devant une personne qui va de-
mander a recevoir le sacrement
des malades ? Bien s{ir, on ne va
jamais dire non, mais cela va
poser beaucoup de questionne-
ments.



