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AUTOUR DE LA MESSE Se rapporcher de la paroisse pour UNE préparATION COMMIUNE

1.L’accUEIL, LA DECORATION, LE FLEURISSEMENT 

2.Propositions de chants écrits et composés par des personnes accompagnées

3.Témoignages - Apéritif ou repas partagé

ANIMATION POSSIBLE PENDANT LA MESSE

1.Signe de croix gestué

2.Mot d’acceuil

3.Lire les lectures

4.La paroble des Talents

5.Prière universelle

6.Offertoire

Chères délégations, chères équipes locales, chers référents spi en équipes locales ou territoires,
chères équipes d'animation spirituelle, chères équipes d’animation, chers aumôniers et plus
largement chers acteurs du Secours catholique,

Dans ce livret, vous trouverez différentes propositions (gestes, déroulés, prières
universelles, participations,...etc) pour animer les messes lors de notre week-end en
paroisse, les 14 & 15 novembre 2026. Cette année encore, la Journée Mondiale des
Pauvres coïncide avec ces dates. La simultanéité de ces deux événements est une belle
occasion de témoigner en Église de ce que nous vivons avec les plus pauvres.

Ce que m’a apporté l’Eglise ?
“L’Eglise m’a tout apporté : le changement, l’amour, le service,
 la maîtrise de soi, prendre la parole devant les gens, la guérison.”
“J’ai connu à l’Eglise une autre forme de la vie.”
“L’'Eglise m’a apporté un chemin de pardon, un chemin de libération”

Groupe Place et Parole des Pauvres, Spi’Days 2026*

*Les Spi’Days est un grand rassemblement à la Cité Saint-Pierre à Lourdes qui a réuni en février 350 personnes engagées au Secours
catholique sur l’animation spirituelle : aumôniers, groupes de partage de la Parole de Dieu, équipes d’animation spirituelle. 3j jours autour
des 3 piliers de l’animation spirituelle = “avec et à partir des plus pauvres”, “l’ancrage ecclésial” et “avec tous”, pour se co-former, se
ressourcer, célébrer.



8 propositions parmi lesquelles piocher des idées ou à prendre dans leur intégralité et à
adapter pour vivre cette Journée de Campagne de fin d’ANNée  et Journée Mondiale des Pauvres
avec la paroisse :
  

AUTOUR DE LA MESSE : Se rapprocher de la paroisse pour une préparation
commune

1.L’accueil, la décoration, le fleurissement 
Vous pouvez proposer de vous associer à la préparation de la messe : distribuer les feuilles de
chants, contribuer à la décoration ou au fleurissement de l’église, être présents avant et après la
messe pour rencontrer les paroissiens.

Le sens : par l’accueil, la distribution des feuilles et la présence après la messe : accueillir et se
laisser accueillir, montrer une attention qui est portée à tous, se rencontrer. Par la préparation de
l’église : partager ensemble des savoir-faire pour rendre visible la beauté de la Création.

3 chants sont disponibles : 
Célébrons la fraternité
Mon Dieu est bon 
Dieu de gloire

Le sens : des trésors ont été créés par des personnes ayant l’expérience de la précarité, faisons-les
connaître et laissons les plus pauvres nous guider dans la prière en cette Journée mondiale des
Pauvres ! 

2.Propositions de chants écrits et composés par des personnes accompagnées par le Secours Catholique 

retrouvez les partitions , les
paroles et enregistrement

avec le QRcode  

A la fin de la messe, le prêtre fera des “annonces paroissiales” pour informer les paroissiens des
prochains temps forts de la paroisse. Des acteurs du Secours catholique pourront aussi, s’ils le
demandent en amont, être invités à témoigner ou lancer une invitation pour un apéritif ou un
repas partagé à la sortie de la messe.

Le sens : le témoignage de personnes engagées au Secours catholique est une belle manière
d’incarner le projet du Secours catholique et de faire entendre ce qui anime et réunit bénévoles et
salariés ayant ou n’ayant pas l’expérience de la précarité, quelles que soient leurs missions,
personnes accompagnées dans nos lieux d’accueil... L’apéritif ou le repas partagé pourront
permettre de faire vivre la joie de la rencontre et de poursuivre les échanges.

D’autres idées dans la fiche we en paroisses sur Isidor.
https://isidor.secours-catholique.org/document/week-end-du-secours-catholique-en-
paroisses-et-journee-mondiale-des-pauvres

3.TEMOIGNAGE - APERITIFS OU REPAS PARTAGE
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https://isidor.secours-catholique.org/document/week-end-du-secours-catholique-en-paroisses-et-journee-mondiale-des-pauvres


1.Signe de croix gestué

La messe commence par le signe de croix que chacun est appelé, d’un même cœur, à tracer sur
lui. Pour la CFA et la Journée mondiale des pauvres, invitons les paroissiens à faire le signe de
croix gestué du Réseau Saint Laurent.

[Signe de croix gestué du livret pédagogique du Réseau Saint-Laurent] :
https://isidor.secours-catholique.org/document/pedagogie-livret-pedagogique-reseau-saint-laurent

Le sens : Vivre le signe de croix avec son corps et tous ensemble renouvelle notre compréhension
de ce geste, dans toutes ses dimensions : la croix qui relie les hommes entre eux, et les hommes à
Dieu.
Soutenu par le Secours Catholique, le Réseau Saint Laurent regroupe des équipes qui partagent
la Parole de Dieu avec des personnes ayant l’expérience de la précarité.

2. Mot d’acceuil

Avant ou après le signe de croix, un mot d’accueil peut être lu pour inviter les paroissiens à vivre la
Journée mondiale des Pauvres célébrée ce jour-là.

Voici un texte, proposé par Michel Ange, bénévole du Secours Catholique ayant l’expérience de la
précarité : 

"Au cœur de cette Journée mondiale des pauvres, nous sommes rassemblés non pas seulement
pour vivre un moment, mais pour ouvrir un chemin.
Un chemin de fraternité, d’écoute et de rencontre, où chacun a sa place, tel qu’il est.
Cette journée nous rappelle que la pauvreté ne se regarde pas de loin, mais qu’elle se rencontre,
qu’elle se partage, qu’elle se porte ensemble.
Elle nous invite à ne pas rester spectateurs, mais à devenir acteurs d’une humanité plus juste 
et plus fraternelle.
Que ce temps vécu aujourd’hui ne soit pas une parenthèse, mais le début ou la continuité 
d’un engagement.
Un engagement simple et vrai : celui d’ouvrir nos cœurs, de tendre la main, d'apprendre tous 
les uns des autres et de marcher ensemble.
Entrons dans cette célébration, avec humilité et espérance."

AnimATION POSSIBLE PENDANT la messe
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https://isidor.secours-catholique.org/document/pedagogie-livret-pedagogique-reseau-saint-laurent?search_api_views_fulltext=signe%20de%20croix%20gestu%C3%A9&sort_by=search_api_relevance&disposition=1col&searchcontext=1&search_offset=0


4.LA parabole des Talents

La Parabole des Talents (Matthieu 25, 14-29) sera l’Evangile du week-end en paroisse de notre
campagne de fin d’année. Il peut être enrichissant de lire, avec les paroissiens et prêtres que vous
rencontrerez pendant la préparation de la messe, ce que ce groupe de Marcheurs de l’Espérance
du Secours Catholique nous dit de la parabole des Talents. En effet, alors que certains d’entre nous
peuvent être gênés du sort réservé, dans la parabole, au troisième serviteur, les personnes du
groupe nous appellent à un autre regard : celui d’un Dieu qui nous donne tous ses biens et qui nous
invite à la confiance : 

“Le maître de la parabole n’est pas en train de calculer, il confie tout à ses serviteurs. Et tout le
monde reçoit quelque chose.

Avec le premier serviteur, la relation de confiance est totale dans les deux sens. Le serviteur a
aussi confiance dans le maître. Il se confie à la Providence. C'est un bénévole! Il a la joie aussi.
Le deuxième reçoit la même joie que le premier. Il a fait de son mieux.
Le troisième serviteur perçoit le talent confié comme un risque dont il a peur. Cela fait écho au
risque de la rencontre. Rencontrer des personnes handicapées, c'est hyper dur la première fois,
mais leur sourire est tellement lumineux !
Le maître est juste : à qui il donne moins, il demande moins. Le maître a laissé une chance à tous
les serviteurs. 

Ces versets invitent à ne pas se comparer, mais à se dépasser soi-même. Parfois on se sent rien
parce qu’on n’a rien. Mais quand on est pauvre et qu’on se sent riche, on gagne des rencontres,
des personnes autour de nous.
Cette parabole nous dit de ne pas se laisser enfermer dans le mauvais regard sur l'autre. Même
avec un maître épouvantable, il y a intérêt à se risquer. A fortiori avec Dieu qui nous aime:
"Combien plus votre Père des cieux....”
Le vrai risque à prendre, c’est la confiance. >> 

Groupe de Marcheurs de l’Espérance du Secours Catholique

3.Lire les lectures
La première lecture, le psaume, la deuxième lecture et les intentions de prière de la messe sont lus
par des paroissiens.
Il est possible de proposer que des acteurs du Secours Catholique (et notamment des personnes
ayant l’expérience de la précarité) soient l’un ou l’autre de ces lecteurs, aux côtés de paroissiens ou
de membres d'autres mouvements caritatifs.
Il faudra donc prévoir un petit mot d'accueil du prêtre pour que l'assemblée sache et identifie que
la personne qui lit ( ou autre action) vit dans une situation de précarité et que l’ensemble de la
messe est animée par le Secours Catholique.

Le sens : proposer à des personnes en précarité d’être lectrices, c’est leur permettre de se sentir
membre de la communauté paroissiale, et c’est aider la communauté paroissiale à poser sur elles
un regard fraternel. Attention: Prévoir un temps préalable de répétition avec le ou les lecteurs.
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5. Prière universelle 

Les intentions de prière (en général 3 ou 4) qui sont lues pendant la messe sont préparées par les
paroissiens. Voici quatre intentions, rédigées par le groupe Place et Parole des Pauvres des
Spi’Days 2026, qui peuvent être proposées à la paroisse. Ne pas hésiter à demander qu’elles
soient lues à plusieurs voix : personnes ayant l’expérience de la précarité et personnes cheminant
avec elles.

1/ Seigneur, apprends-nous que la terre est un sanctuaire, qu’elle appartient à tous, qu’on n’en est
pas propriétaire. Ouvre nos yeux à ta présence dans notre quotidien et dans tout ce que tu as
créé pour nous : la nature et tous les êtres vivants. Aiguise notre respect pour ta Création et notre
émerveillement devant toutes tes œuvres, en particulier chacun de nos frères et sœurs.
Ensemble, prions.

2/ Seigneur, tourne ton regard plein d’amour vers notre monde qui a tant de mal à choisir la paix
et la justice. Ouvre des chemins d’humilité, de respect mutuel et de solidarité entre les peuples et
les religions. Fais que toutes les Nations et tous les groupes humains se comprennent et
travaillent ensemble.
Ensemble, prions.

3/ Nous te confions ton Église répandue sur toute la terre. Une Église parfois divisée, souvent
éprouvée, mais toujours portée par ton Souffle. Garde-la unie dans l’essentiel, fidèle à l’Évangile,
attentive aux plus petits. Soutiens ses pasteurs, les consacrés, les laïcs, tous ceux qui servent
parfois dans la fatigue ou le doute. Console ceux qui souffrent, éclaire ceux qui cherchent. Que
ton Église soit maison ouverte, lieu de paix, de fraternité et de miséricorde, signe vivant de ton
amour au milieu du monde.
Ensemble, prions.

4/ Au Secours catholique, j’ai trouvé des personnes qui donnaient de leur temps, j’ai trouvé de
l’écoute, des mains qui se rejoignent et se serrent. La vie jaillit de nos rencontres.
Seigneur, ouvre nos cœurs toujours plus grands pour que nous vivions une vraie fraternité où
chacun trouve sa place et se sente aimé et attendu. Fais que cette Journée mondiale des pauvres
soit un élan nouveau pour notre paroisse, qu’elle nous renouvelle dans nos missions et qu’elle
illumine autour de nous.
Ensemble, prions.
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6.OFFERTOIRE

Pendant l’Offertoire, le prêtre reçoit et dispose sur l'autel le pain et le vin destinés à être
consacrés. Nous pouvons proposer, pendant l’Offertoire, d’apporter une panière de mots écrits
lors d’un partage avant la messe, des photos de l’accueil de jour ou des autres lieux de
convivialité de notre délégation, des dessins des enfants des familles accueillies, des créations
réalisées...

Le sens : le pain et le vin offerts à la messe sont comme un résumé de la Création, des fruits de la
terre et du travail de l’Homme. Nous venons présenter à Dieu le peu que nous avons, qui est le
fruit de notre fraternité et une merveille aux yeux de Dieu. 

CONTACTS UTILeS

NOM DU CONTACT XXX
MAIL XXX
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